Tema 3

O casco e outros elementos de proteccion

Contidos

Area de Educacion viaria:

- O casco e outros elementos de proteccion.

Area de Linguaxe:
- A oracion composta: clases.
- Oracidns xustapostas.

- Oracions coordinadas.

Area de Matematicas:

- Superficie de figuras planas: medida directa e indirecta.

Area de Sociais:
- A Idade Antiga.
- A civilizacion grega.

- O Imperio Romano.

Area de Naturais:
- O aparato circulatorio.

- O aparato excretor.

Area Transversal:
- Educacion para a satide: a hipertension.
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O casco e outros elementos de proteccion

Marisa saiu a dar unha volta co can. Desde
que o seu fillo volvia do taller na moto, sempre
esperaba a sua chegada un pouco nerviosa.

Raul insistiu tanto en ter unha moto que o
seu pai lle prometeu que, cando traballase, lle
compraria unha. E, desde enton, empezou a
intranquilidade.

Ao volver a esquina viuno vir coa sua amiga
Adela detras. Raul traia o casco posto. O seu pai
fixéralle prometer que o porieria sempre que fose na moto, xa que, ademais
de ser obrigatorio, podia chegar a salvarlle a vida.

Marisa recordaba que, cando foron compralo a tenda, explicaronlle
que habia diferentes tamarnos de cascos, que tifia que ser homologado e
que debia axustarse d sua medida. Fixouse en que un deles tiia un
pequeno cartel: “Non me quites en caso de accidente”. Preguntoulle ao
seu marido o que significaba. Roberto explicoulle que ¢ perigoso quitar o
casco a un motorista que sufriu un accidente, e que era conveniente levalo
ao hospital sempre co casco posto, pois ali os médicos saben o que terien
que facer. Marisa non quixo seguir pensando niso e botou unha ollada ao
resto de artigos da tenda. Fixaronse nas gafas de seguridade e
compraronlle unhas pensando na molestia do vento nos ollos.

Cando Raul chegou coa moto onda estaba a sua nai, Marisa
observou que Adela levaba o casco no brazo e puxo mala cara.

Xa sabes — dixo Marisa - que o casco ¢ obrigatorio para todos os
que van na moto. Se d tua amiga non lle gusta porelo, tera que volver en
autobus.

- Non te preocupes, que o proximo dia o porierd — contestou Raul.
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ACTIVIDADES

1- Que lle fixo prometer a Raul seu pai cando lle comprou a moto? Por
que?

2- Que recordos ten Marisa do dia que foron comprar o casco?

3- Segundo Roberto, que precaucién se debe ter respecto ao accidente dun
motorista? Estds de acordo con el? Por que?

4- fa correctamente Adela na moto, se o que conducia, Raul, levaba posto
o casco? Por que?

5- Por que son futiles unhas gafas de seguridade para a conducion en
motocicleta?

6- Axudandote, se o necesitases, do manual de circulacion, di o significado
dos seguintes sinais:

7- Tendo en conta os tipos de sinais verticais de circulacion que xa cofieces
(prohibicion ou obriga, informacion e perigo), inventa un sinal de
circulacién no que se indique a obrigatoriedade de circular con casco
nas motocicletas e ciclomotores.
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8-

Imaxina que tes que facer un anuncio de prensa recordando a
obrigatoriedade do uso do casco. Crea unha frase publicitaria para ese
anuncio.

1-

3-

A oracion composta

A maioria das oracions tefien un verbo en forma persoal que
funciona como ntcleo do predicado. Pero hai oracions que tefien mais
dun verbo en forma persoal e, polo tanto, mais dun predicado. Son,
como recordards, as oraciéns compostas. Vexamos, por exemplo,
esta oracion:

O condutor adiantou a un camion cando circulaba pola
autopista.

Esta formada por duas oracions simples: O condutor adiantou a
un camion, € a outra circulaba pola autopista. Cada unha delas ten o
seu verbo e os seus complementos e estan relacionadas mediante un
nexo, cando. Cada unha destas oracidons simples que forman unha
oracion composta recibe o nome de proposicion.

ACTIVIDADES

Clasifica en simples e compostas as oracions do seguinte texto:

O coche estaba avariado. Meu irman chamou d grua e esta veu
nunha hora. Remolcaron o vehiculo ata Vigo. Mentres o reparaban,
dimos un paseo pola cidade. Eva un dia moi chuvioso asi que fomos de
compras. Meu irman comprou un impermeable.

Transforma as seguintes oracions simples en compostas:

- Xan adiantou nunha curva. - A carreteira estaba mollada.
- Luis comprou unha bicicleta. - Este coche ¢ rapido.

Sinala as proposicidns e o nexo das seguintes oracions compostas:
- O camifio esta a beira do rio que onte se desbordou.

- Xan lavaba o coche mentres Pedro falaba con Carme.

- Mira primeiro polo retrovisor e logo adianta.
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- Non freou porque a carreteira estaba xeada.
- Cando chove, aumenta a distancia de seguridade.
- E importante que respectes os limites de velocidade.

- Se bebes, non conduzas.

Clases de oracions compostas

As oracions compostas podense dividir en tres grandes grupos,
segundo os nexos e as relacions de dependencia que se establezan
entre as proposicions que as forman: xustapostas, coordinadas e
subordinadas.

- Oracions compostas por xustaposicion: as veces, dias ou mais
proposicions unense por medio de signos de puntuacion que indican
unha pausa menor: coma, punto e coma ou dous puntos, sen valerse
de ningin nexo de enlace. Neste caso dicimos que estdn unidas por
xustaposicion.

Exemplo: Xan vai en autobus, Maria colle o seu coche.
proposicion 1 proposicion 2

- Oracidons compostas por coordinacién. Cando non hai
ningunha relacion de dependencia sintiactica entre dias ou mais
proposicions que constitien unha oracidn e estan unidas por un nexo,
dicimos que son oracions coordinadas. Cada unha das proposicions
coordinadas poderia, por separado, aparecer como unha oracion
simple.

Exemplo:_Pedro ten unha bicicleta e Andrés ten un patinete.

proposicion 1 nexo proposicion 2

- Oracidns compostas por subordinacion. Cando se establece
unha dependencia sintactica entre dias ou mais proposicions que
constitien unha oracidbn composta dicimos que son oracions
subordinadas. E dicir, unha das proposicions (proposicion
subordinada) formara parte do suxeito ou do predicado da outra
(proposicidn principal).

Exemplo: O axente dixo que a carreteira estaba cortada

prop. principal proposicion subordinada

4- Explica a diferenza que hai entre unha oracidbn composta por
xustaposicion e unha composta por coordinacioén. Pon tres exemplos de
cada un dos tipos.
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5- A continuacidn tes tres oracions simples. Transforma cada unha delas en

oracions compostas por coordinacidon e por xustaposicion:

O camioneiro derrapou na curva.
O automobil ten as rodas gastadas.

A bicicleta nova estd picada.

6- Indica, en cada caso, se a oracion ¢ simple ou composta. Se ¢ composta,
sinala se ¢ coordinada ou xustaposta.

Choveu pero xogamos o partido.

Onte pola maria meu irman estudou a leccion de xeografia.
Uns conducen ben, outros conducen mal.

Pase; non molesta.

No taller de Luis cambidronme o tubo de escape.
Aproveita o dobre carril ou non poderas adiantar.

Pasame a chave inglesa: necesitoa.

7- Forma e escribe oracions compostas por subordinacion.

O camion envorcou se evitar accidentes

Non adiantes para tes dubidas

Respecta os sinais porque tina exceso de carga
Sinaliza ainda que | circules por autopista
Non corras cando vaias realizar manobras

8- Substitie o elemento sublifiado (suxeito, CD, CI, etc.) por unha

proposicion dependente (subordinada), como no exemplo.

Ostaxistas-son prudentes, Quen conducen un taxi son prudentes.
O-cantante foi moi aplaudido.

Os invitados comeron mei-ben—

Come un-bombon.

Puxeron unha multa a un imprudente.

Clasifica as seguintes oracidons en xustapostas, coordinadas ou
subordinadas:

Non quero que compres ese coche vello.




- O coche derrapou na curva, o condutor asustouse.

- Aumenta a distancia de seguridade. chove.

- O semaforo estaba en vermello e detivémonos no cruce.

- Cando hai néboa, acende cando menos a luz de cruce.

- Ese é o lugar onde meu irman saiu da carreteira.

- Xan esta bebendo viiio porque non conducira esta noite.

- Vas en autobus ou colles o tren.

- Lucia ia en bicicleta e Inés ia correndo.

- Quen non respecte as normas de circulacion, sera multado.
- Nevaba pero viaxou igual.

- Puxo as gafas de sol porque non via ben.

Oracions coordinadas: clases

A coordinacion ¢ a union de duas palabras ou grupos de palabras
sintacticamente equivalentes mediante un enlace. Asi, oracions
coordinadas, como vimos, son aquelas secuencias de duas ou mais
oracions simples que, tendo a mesma categoria, se unen mediante un
enlace coordinante (nexo).

Existen tres tipos de oraciéns coordinadas: copulativas,
disxuntivas e adversativas, diferenciadas polos nexos que as unen:

- Coordinadas copulativas: expresan unha suma de accions,
polo que os nexos seran: e € ni.

Exemplo: Xan ten un coche e Maria comprou unha motocicleta.
proposicién 1 proposicion 2

- Coordinadas disxuntivas: se se cumpre o que di unha
proposicidn, non se cumpre o que din as demais. Os nexos son: ou,
ou...ou, ben...ben, xa...xa.

Exemplo: Ou non ten bateria ou_estragouse o arranque.
proposicion 1 proposicion 2

- Coordinadas adversativas: expresan un valor de
contraposicion ou contrariedade parcial entre dias ou mais
proposicidns. Os nexos son: pero, mais, non obstante, senon.

Exemplo: 4 autovia esta xeada pero el conduce con precaucion.

proposicion 1 proposicion 2
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10- Engade a cada unha das seguintes oracions unha proposicion
coordinada de cada clase, como no exemplo:

- Chove - Esta cansado - E cedo - Non hai luz
- Adianta - Nevou hoxe - Iremos de viaxe - Conduce

e a carreteira esta perigosa (coor. copulativa).
Chove ou hai néboa (coor. disxuntiva).
pero iremos a Leon igual (coor. adversativa).

11- Escribe oracidons coordinadas cos seguintes nexos ¢ di de que tipo ¢
cada unha de elas:

e ou...ou mas pero ou e ben...ben
12- Transforma as seguintes oracions xustapostas en coordinadas e indica
de que tipo son:

- Non chove: fara un bo dia.
- Acelerou o que puido; non lle deu tempo.

- Espera o autobus, chegaremos antes.

- Repite, non te oiran.

13- A continuacion tes varias oracions coordinadas. Sinala os nexos,
diferencia as proposicions que as forman e di de que clase son:

- O automobil é potente pero non é moi estable.

- Margarita monta en bicicleta e Lucia conduce unha motocicleta.
- Ou comprou un coche novo ou pediullo d sua irma.

- Xa viaxa en tren, xa viaxa en avion.

- A curva non era perigosa mas ia demasiado de présa.

- Non lle regalou a bicicleta senon que a gardou para Reis.

- Seu pai é cientifico e inventou un motor eolico.

- Nin corre nin vai demasiado amodo.

- Ben traballa no campo, ben conduce un autobuis.

- O ciclista ia polo seu carril, non obstante atropeldrono.

- Luis é prudente e Marta conduce amodo, pero Xan corre moito.
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14- Copia e completa o seguinte cadro:

ORACIONS COORDINADAS
Clases de proposicions Nexos Exemplos
Copulativas Ao  significado  dunha|e, - Madrugarei e chegarei cedo.
proposicion  sumase 0 |.. -
significado das demais. -
Disxuntivas | ....cccccceceeeevieeeeiiieeennne, ou, -
......................................... - -Adianta agora ou espera un
......................................... ou...ou, | rato.
xa... ..., -
................... O que di a segunda|pero -

proposicion oponse total | ....
ou parcialmente ao que di | ....

a primeira.

15- Fai un breve texto, dunhas dez lifias, no que expliques a importancia de
levar o casco nas motocicletas. Clasifica as suas oracidons en simples e

compostas,

¢ estas en xustapostas,

diferenciando os tipos destas ltimas.

subordinadas e coordinadas,
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Superficie de figuras planas:
medida directa e indirecta

As medidas de superficie estan relacionadas desde antigo cos
traballos agricolas (producion dos campos, sementeira, etc.,) e coas
medidas de superficie para a construcion, que levou da creacion de patrons
ou unidades de referencia.

As unidades de medida de superficie obténiense mediante a
cuadratura dunha unidade de lonxitude. Asi, do “cobado” que usaban en
Babilonia, obtifiase o “cobado cadrado”, como un cadrado de lado un
cobado. En Exipto apareceu o “cobado real” e o “pé real” que son as
unidades que se empregaron na construcion das piramides.

Cada cultura foi creando os seus propios patrons de medida que
moitas veces variaban ata en rexions moi proximas. Ao incrementarse os
intercambios comerciais, foise facendo necesaria a unificacion de todos
eses patrons de medida, algo que xa intentou no século VIII Carlomagno
no seu imperio. En Esparia fixérono Xaime I o Conquistador no século XIII
e Filipe Il no XV1.

En 1.860 imponse o uso do Sistema Meétrico Decimal, tomando
como unidade patron de lonxitude o metro.

Para realizar medicions directas debemos ter un instrumento
adecuado, saber utilizalo e interpretar correctamente a mediciéon. Non
obstante, hai ocasions en que a medida non pode ser obtida directamente
cun instrumento, polo que haberé que realizar a medida indirectamente.

A tUnica maneira de medir superficies

El area depende directamente ¢é utilizar unha cuadricula (cada
de la unidad elegida  ¢5(radifio ¢ unha unidade de 4rea) que se superpon
a figura. Céntanse, asi, os cadradinos de que

[] A consta. Este método ¢ incomodo, pouco preciso e
s0 valido para figuras pequenas.

ﬁ No exemplo poderds observar que, se

' ' tomamos como unidade de area o cadrado, resulta

I que a area da figura ¢ de 24 cadrados; pero se

N T 17 tomamos como unidade de superficie o triangulo,

resulta que o area da figura contén 48 triangulos.

* Sise elige H Asi, ainda que a superficie da figura ¢ sempre a
A=248 mesma, a sua area depende da unidade elixida.

e Sise elige 4
A=48 4
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ACTIVIDADES

1- Recordaras, polo tema 4 do moddulo I, as diferentes unidades de
superficie que hai. Indica cal ¢ a unidade adecuada que debemos
empregar para medir as seguinte superficies:

- Superficie dunha casa:

- Superficie dun pais:

- Seccion dun cano:

- Seccion dun arame:

- Terreos de fincas rusticas:

2- Dicimos que as figuras que tefien a mesma superficie pero distintas
formas son equivalentes. Sobre un papel cuadriculado, debuxa tres
figuras distintas pero que sexan equivalentes.

3- Observa estas figuras e estima a sua superficie. Despois, utiliza unha
14 2
cuadricula de 1 cm” e anota o resultado.

OBXECTO ESTIMACION SUPERFICIE
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4- Calcula a 4rea aproximada das seguintes figuras, tomando como
unidade o cadrado coloreado.

ST Y

5- Recordaras do tema anterior o que ¢ un cadrado e un rectangulo. Nun
papel cuadriculado, e tomando como unidade de lonxitude o lado dunha
cuadricula e como unidade de superficie unha cuadricula, debuxa un
cadrado de 6 unidades de lado, un rectangulo de 7 unidades de base ¢ 3
de altura e outro rectdngulo de 4 unidades de base e 8 de altura.

Calcula as suas superficies e deduce ti mesmo as formulas que debemos
aplicar para calcular as areas dos cadrados e dos rectangulos.

6- Un campo de futbol mide 1 hm de largo e 75 m de ancho. Expresa a sua
area en metros cadrados.

A figura representada, como

recordaras do tema anterior, € un

romboide. Debuxao e recorta o

triangulo raiado colocédndoo logo &

M sua dereita. Que figura xeométrica
obtivemos? Como xa sabemos a sua

forma, podemos deducir a drea do romboide?
8- Calcula a area da figura representada:
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6 dm

6 dm

6 dm

18 dm
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A Idade Antiga

A primeira etapa da historia, tras a época prehistorica, recibe o
nome de Ildade Antiga e esténdese ata a caida do Imperio Romano de
Occidente, datado no 476 d.C., tras as invasions xermanicas.

Analizados xa no tema anterior os primeiros grandes imperios,
Mesopotamia e Exipto, corresponde agora xirar o noso punto de vista cara
ao Mar Mediterraneo, marco xeografico onde se desenvolveron as duas
grandes civilizacions da ldade Antiga: Grecia e Roma.

Pero non debemos esquecer outras civilizacions importantes que,
sen chegar a consolidarse como grandes imperios, fanse merecedoras
dunha importante paxina na historia da humanidade polo seu legado
sociocultural. Falamos de cretenses e fenicios.

- A civilizacion cretense situase na illa de Creta, no Mediterraneo
oriental. Creta desenvolveu unha civilizacion que tivo o comercio como
principal actividade, creando unha importante flota que exerceu un
auteéntico dominio do mar durante o segundo milenio a.C.

- Fenicia, situada na costa do Mediterraneo oriental, ocupa un
pequeno espazo no que se encontraban as suas principais cidades, Biblos,
Sidon e Tiro, que alcanzaron o seu maximo apoxeo entre os anos 1.200 e
800 a.C. Dedicouse ao comercio maritimo e chegou a crear importantes
colonias como Gadir, en Hispania, ou a norteafricana Cartago. O seu
legado cultural mdis importante foi a invencion do alfabeto: a escritura
pasou de ser ideografica a fonética, como a actual.
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ACTIVIDADES

1- Cando falamos de Idade Antiga, a que nos estamos referindo?

2- Cal ¢ o espazo xeografico no que se desenvolveron as principais
civilizacions da Idade Antiga?

3- Localiza no mapa Creta e Fenicia. Onde se atopan?

4- A civilizacion cretense desenvolveu, fundamentalmente, unha
actividade econdmica. Cal foi? Durante que periodo floreceu?

5- Enumera as principais cidades fenicias e as dlias colonias que se citan
na introducion do tema. D1 onde se localizan estas ultimas.

6- Cal foi a principal achega cultural da civilizacién fenicia? Que supuxo
para a cultura da época?

A civilizacion grega

A Grecia antiga ocupaba a parte meridional da peninsula dos
Balcans e un conxunto de illas do mar Exeo e de Asia Menor.

Os antigos gregos falaban unha mesma lingua e crian nos
mesmos deuses, pero non formaban un unico estado. Polo contrario,
agrupdbanse en pequenas cidades que eran independentes, denominadas
polis. Cada unha tifia os seus gobernantes, o seu exército e os seus
costumes.

As relacions entre as polis gregas non foron sempre amigables. As
veces establecianse alianzas fronte a un inimigo exterior comun e outras
loitaban entre elas para establecer a superioridade dunha sobre a outra.
As principais polis foron Esparta e Atenas.

A agricultura constituia a principal actividade economica da
Grecia antiga. As terras pertencian a grandes propietarios e eran
traballadas por campesiiios e escravos, quedando patente a division
social en tres grandes grupos: nobreza (familias mais poderosas), pobo
(familias pobres que conformaban a gran masa da poboacion) e
escravos (prisioneiros de guerra o debedores).

Tameén foi moi importante a sua actividade comercial e chegaron
a formar numerosas colonias noutros territorios do Mar Mediterrdneo,
como Siracusa (Sicilia) e Ampurias, na costa catala. Nelas
conservabanse os costumes gregos polo que a sua cultura estendeuse
por todo o Mediterraneo.
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Kilémetros

8- Na pregunta anterior cualificase as polis como cidades — estado. Por
que se emprega ese cualificativo?

9- Cales eran as tres clases en que se dividia a sociedade grega? Que grupo
de poboacion constituia cada unha delas?

Esparta e Atenas

Como afirmamos antes, Esparta e Atenas foron as principais polis
gregas. Vexamolas por separado:

- Esparta: unha polis militarizada. Esparta foi unha das cidades
— estado mdais extensas de Grecia e unha das mais poderosas. Os seus
cidadans dedicabanse so a prepararse para a guerra e asi, desde os sete
anos, os nenos eran separados das suas familias e comezaban a recibir
unha durisima preparacion militar. Outros pobos, aos que conquistaban
e escravizaban, cultivaban os campos e dedicabanse d artesania e ao
comercio.

O goberno en Esparta era aristocrdtico, porque as decisions eran
tomadas por un consello de ancidns (xerusia).

- Atenas. No século V a.C. foi a polis grega mdis poderosa. Non
sO era unha cidade rica e prospera, senon que nela floreceron os mdis
importantes sabios e artistas, como os filosofos Socrates, Platon e
Aristoteles, o médico Hipdcrates...

Os atenienses participaban no goberno da polis. Catro veces ao
mes os cidadans reunianse en asemblea tomando as decisions de
goberno por maioria de votos. Os propios atenienses chamaban a este
sistema de goberno democracia. Pero non era unha democracia plena,
pois mulleres, escravos e estranxeiros non podian votar.
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10- Debuxa un mapa de Grecia e sitiia nel as polis de Esparta e Atenas.
11- Podemos afirmar que Esparta era unha polis guerreira? Por que?

12- Cales eran as diferenzas fundamentais nas formas de goberno entre
Esparta e Atenas?

13- Podemos considerar a democracia ateniense como unha democracia
plena? Razoa a tua resposta. Cres que seria posible unha democracia
como a ateniense na nosa sociedade? Por que?

O mundo helenistico

Esparta e Atenas, que se aliaran para enfrontarse e derrotar aos
persas (Guerras Médicas, século V a.C.), comezaron a rivalizar entre
elas, desembocando este enfrontamento nunha feroz guerra denominada
Guerra do Peloponeso (431-404 a.C.), que debilitou enormemente as
polis gregas e reduciu notablemente a sua poboacion.

Macedonia, situada ao norte de Grecia, as ordes do seu Rei
Filipo, iniciou un proceso de conquistas no século IV a.C., creando unha
confederacion de estados gregos baixo o seu control. A morte de Filipo
(336 a.C.), o seu fillo Alexandro, coniecido como Alexandro Magno,
comezou a expansion dos seus territorios cara ao Oriente, e estableceu
un gran imperio, anexionando Exipto, Persia, Mesopotamia, Siria e
Babilonia. A siia morte (323 a.C.) repartiuse o imperio entre os seus
xenerais, dividindose en catro grandes reinos.
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Ao longo dos séculos Il e I a.C. Roma foi sometendo todos os
reinos helenisticos; pero a sua importante bagaxe cultural, asimilada
por Roma, perdurou ata os nosos dias.
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14- Esparta e Atenas vironse inmersas en dous grandes conflitos bélicos.
Cita cales foron os seus rivais € as suas consecuencias.

15- Que rexion pasou a ser a que dominou Grecia? Onde estaba situada?

16-Que rei creou unha confederacion de estados gregos baixo o seu
control? Que ocorreu tras a sua morte?

17- Se falamos de época helenistica, a que nos referimos?

A arte grega: unha arte a medida do home

O fenomeno cultural grego foi de vital importancia para a historia
de occidente. Baséase na valoracion do home e na razon e maniféstase
en todos os aspectos da cultura grega.

O periodo que mais destaca é a época clasica (séculos Ve IV a.C.)
no que se fixa un ideal estético proximo d natureza (naturalismo),
buscando a harmonia e o equilibrio das formas.

En arquitectura predomina a
harmonia fronte a grandiosidade.
Usanse planos rectos sostidos por
columnas e cornixamentos que,
segundo a sua variedade, deron lugar
ds tres grandes ordes arquitectonicas
gregas: dorico, xonico e corintio. A
orden dorica é a mais simple: as suas
columnas carecen de base; a xonica
ten o capitel decorado con volutas,
base e o fuste mdis esvelto, a orde
corintia, que decora o capitel con
follas de acanto e cun fuste ainda
madis esvelto, usouse na posterior
época helenistica, na que a grandiosidade e o movemento se acentuan.

O tipo de edificio mais importante en Grecia foi o templo, pero
tamén sobresairon edificios destinados a diversion dos cidadans como o
teatro, onde se representaban as obras dos escritores mdis apreciados:
Sofocles, Euripides e Esquilo.

A escultura grega buscaba plasmar toda a beleza que encerra un
corpo humano ideal, para o que se estableceron uns canons que
sinalaban as proporcions do corpo humano. Destacaron escultores
como Miron, Policleto, Fidias e Praxiteles, entre outros.
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18- Podemos cualificar a cultura grega como unha cultura humanista. Por
que?

19- A arte clasica grega, en que séculos se desenvolveu? Cal ¢ o seu ideal
estético?

20- Cales son os trazos esenciais da arquitectura clasica grega?

21- Observa estes debuxos.

T

- Escribe debaixo de cada debuxo o nome do estilo grego que
representa.

- Completa cada debuxo cos elementos mdis importantes do seu
estilo.

- Escribe os nomes das partes da columna.

22-Que ¢ o que trataban de representar os escultores gregos nas suas
obras?

23- Clasifica todos os personaxes gregos que cofiezas nun cadro como o
seguinte.

PERSONAXES GREGOS

Lideres Escritores Cientificos Artistas Filosofos

Miron
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24- Axudandote de internet ou do material bibliografico que necesites,
localiza algiin templo ou outro edificio representativo grego. Obsérvao
ben e di a que orde arquitectonica pertence.
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A civilizacion romana

No centro da peninsula de Italia vivian hai 2.800 anos varias tribos
que, no ano 753 a.C. fundaron a cidade de Roma, na que se estableceron
os seus reis. Nesta época comeza a primeira etapa da civilizacion romana,
a Monarquia, na que o estado romano se reducia a cidade de Roma e as
aldeas lindeiras.

A seguinte etapa é a Republica. Uns 500 anos a.C. os romanos
expulsaron o ultimo rei e proclamaron a republica, que durou case cinco
séculos. Durante este periodo, Roma conquistou toda Italia e comezou a
sua expansion polo Mediterraneo. Para iso tivo que enfrontarse con outra
potencia, Cartago, nas denominadas Guerras Punicas. Tras vencer aos
cartaxineses, Roma tivo via libre para estender as suas conquistas a todos
os paises que bordean o mar Mediterraneo. Durante a republica, os
romanos participaban no goberno de Roma. Reunianse en asembleas, nas
que votaban as leis e elixian os consules, duas persoas encargadas de
dirixir o goberno e o exército. O organo maximo de poder era o Senado
(asemblea de homes notables), cuxas funcions eran declarar a guerra,
disporier dos fondos publicos, etc.

Tras a guerra civil do século I a.C.,chegou ao poder Octavio César
Augusto, no 27 a.C., proclamandose emperador e asumindo todos os
poderes. Comezou asi a época do Imperio. O imperio romano ampliou as
suas conquistas e gozou de longos periodos de paz. A figura do emperador
era hereditaria e gobernaba sen ter en conta ao senado. O imperio durou
ata o ano 4635, en que Roma foi tomada polos xermanos.
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ACTIVIDADES

1- Enumera e fai a cronoloxia das tres etapas da civilizacién romana.

2- Na sua expansion polo Mediterraneo, tivo Roma algun rival importante?
Cal? Que nome recibiron os enfrontamentos entre ambas as duas
civilizacidons?

3- Diferencia as formas de goberno nas €pocas republicana e do imperio
romano.

Economia e sociedade en Roma

Dous son os aspectos que debemos destacar da actividade
econdomica romana.

Por un lado, a explotacion -capitalista da agricultura, coa
introducion de cultivos agricolas como a oliveira ou a vide en grandes
propiedades pertencentes aos patricios romanos.

Por outro, un activo e intenso comercio tanto por mar como por
terra. Na sua expansion polo Mediterraneo, as rexions conquistadas
eran convertidas en provincias romanas, as cales achegaban a base
economica a Roma. Asi, as provincias occidentais proporcionaban
materias primas: vifio, cereais, aceite, metais, etc, as orientais, produtos
artesanais: cerdmica, obxectos de vidro, tecidos...

A sociedade romana estaba dividida en tres grupos sociais
fundamentais: patricios, plebeos e escravos.

- Patricios: homes libres nacidos en Roma, de antigas e ricas
familias. Tifian plenos dereitos politicos e nos primeiros séculos
monopolizaron o poder. Levaban persoalmente os seus negocios.

- Plebeos: homes libres nacidos en Roma, pero con escasos
recursos economicos. No 287 a.C. adquiren plenos dereitos politicos. No
seculo I a.C., César concede a cidadania romana e, por tanto, plenos
dereitos politicos, aos homes libres do resto das provincias.

- Escravos: moi numerosos a partir do século Il a.C., debido a que
0S romanos converteron en escravos aos prisioneiros de guerra. Non
eran mdis que meros instrumentos de producion.

Mencion aparte merece a consideracion de Roma cara a muller
romana. Ainda que tifia maior liberdade que a grega, a sua finalidade
era o matrimonio e a procreacion, a sua dedicacion principal eran as
tarefas caseiras e estaba sometida a autoridade do pai de familia.
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4- A economia romana presenta dous caracteres fundamentais. Explicaos.

5- A sociedade romana, en cantas clases estaba estruturada? Fai un breve
comentario sobre as diferenzas entre as clases sociais en Roma.

Cultura e relixion en Roma

Desde os seus inicios ata a sua mdxima expansion na época
imperial, Roma experimentard unha forte evolucion desde o punto de
vista cultural e artistico, resultado do contacto coas distintas culturas
dos pobos sometidos, especialmente da grega.

A cultura romana difundiuse por todo o imperio, nun proceso
coriecido como romanizacion, mediante o que todas as terras baixo o
seu dominio se unificaron cultural e lingiiisticamente.

A lingua oficial do imperio foi o latin, da que derivan un bo numero
de linguas actuais, como o castelan, galego, cataldn, francés, italiano,
POrtugués e romano.

Outro elemento destacado da cultura romana foi o dereito.
Alcanzou un gran desenvolvemento e constituiu a base do dereito
posterior europeo, chegando a sua influencia ata os nosos dias.

A relixion en Roma tamén sufriu unha gran evolucion. Asi, durante
a republica réndese culto aos deuses gregos, latinizando o seu nome;
durante o imperio, ata o ano 313, o emperador é considerado un deus e
réndeselle culto; no 313 o emperador Constantino, co edicto de Milan,
permite o cristianismo, perseguido, incluso ferozmente, ata enton;
poucos anos despois, co emperador Teodosio, o cristianismo
converteuse na relixion oficial do imperio.

6- Que entendemos por romanizacion?

7- Debuxa un mapa de Europa e colorea nel aqueles
paises en que se falen linguas derivadas do latin.

8- Por que se considera tan importante o dereito
romano?
9- Realiza un esquema no que se sinale a evolucion das crenzas relixiosas

no Imperio Romano.

10- Busca informacion, se o necesitas, € comenta ata que extremos chegou
a persecucion do cristianismo en Roma.
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A arte romana

A arte romana recolleu numerosos elementos da época helenistica
dandolles o seu selo persoal, fieis ao espirito prdctico que caracterizaba
a maior parte das suas obras artisticas.

En arquitectura, os romanos foron grandes construtores de obras
publicas, utilizando, como elementos madis caracteristicos, o arco e a
boveda. Levantaron pontes e acuedutos (alguns ainda seguen cumprindo
a sua funcion), canalizaron os desaugues e construiron unha densa rede
de calzadas. Ademais erixiron monumentos conmemorativos de batallas
en honor aos seus emperadores, como arcos de triunfo.

Pero tamén dedicaron gran parte do
seu esforzo ao ocio. Asi, construiron
numerosos recintos para os espectdaculos
publicos:  teatros  (obras  teatrais),
anfiteatros (loitas de gladiadores) e circos
(carreiras de cuadrigas), alguns dos cales
chegaron ata os nosos dias en bastante bo
estado de conservacion, como o afamado
Coliseo de Roma.

|
MEAANAY

En escultura, os romanos foron grandes retratistas e por esta razon
popularizaronse os bustos.

A pintura romana utilizou a técnica do fresco. Os frescos
consistian en pinturas sobre os muros, e decoraban templos, edificios,
etc. A arte romana destacou tamén nos mosaicos, que estaban formados
por pequenas pezas de colores chamadas teselas e decoraban os solos
de numerosas vivendas romanas.

11- Por que afirmamos que os romanos posuian un gran espirito practico a
hora de crear as suas manifestacions artisticas?

12- Cales foron as principais obras arquitectonicas que se levantaron no
imperio romano? Que elementos utilizaban para a stia construcion?

13- Que manifestacions pictdricas destacaron en Roma?

14- Describe algin monumento romano que cofezas.
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Sistemas e aparatos do ser humano (2)

Imos imaxinar o organismo humano como o
territorio dun pais. Este territorio ten varias rexions,
especializadas en distintas actividades; unha dedicase
a transformar a materia prima en alimentos asimilados
(aparato dixestivo); outra, a depurar e eliminar os restos
(aparato excretor); outra, a conseguir 0 0sixeno
necesario para, con el, obter enerxia (aparato

respiratorio).

En cada rexion hai cidades cun grao maior de especializacion
nunha determinada funcion. Asi, na rexion “Costela lledn” teremos a
“Figadolid”, “Paleancreas”, “Estomancia”, etc. En “Excremadura” estara
"Vexigoz”, “Frerenal”’... Na rexion de “Baleaires”, “Pulmon Maior”,
“Pulmoén Menor” e outras.

Agora ben, nestas cidades hai vivendas (células) que é onde se
necesita a enerxia e € ali tamén onde se vai producir, facéndolles chegar
para iso os alimentos xa elaborados (asimilados) e o osixeno.

O aparato circulatorio

Pero neste imaxinario pais, todo o anterior non seria posible se
non existisen unha rede viaria e un suficiente parque de vehiculos que
transporten os nutrientes, o osixeno e o “lixo” resultante. E, claro esta,
que dispon dun excelente aparato circulatorio , ata con axentes de
trafico — os globulos brancos — como xa veremos.

Mais neste curioso pais, 0s camions non son automotrices nin as
stas carreteiras son fixas; dispon dun sistema de tubos onde auga
salgada (o plasma) esta continuamente movéndose impulsada por unha
potente bomba (o corazon). Os tubos que unen cidades son as grandes
arterias do trafico, as autovias, que cando chegan a cidade se dividen en
tubos mais pequenos (as ruas) para poder chegar as células (as casas).

Os alimentos elaborados (nutrientes) flien no plasma e o osixeno
é transportado por vehiculos especiais (globulos vermellos) porque tefien
unha substancia, a hemoglobina, que pode fixar o osixeno. Se ocorre
unha rotura nalgin tubo, uns obreiros (as plaguetas) estan preparados
para taponar o burato (coagulacion).

ACTIVIDADES

1- Segundo o que acabas de ler, cal ¢ a funcién fundamental que realiza o
aparato circulatorio? Como a leva a cabo o organismo?
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2-

Poderiamos explicar o aparato circulatorio dunha maneira mais
académica. Completa ti este paragrafo.

E un conxunto de cerrados polos que circula o ,
grazas a accion impulsora dunha bomba chamada . As suas
principais funcions son:

- Levar a todas as do organismo as substancias

eo que necesitan.

- Recoller das células os produtos de

- Distribuir polo corpo os globulos e antitoxinas que son

o material defensivo contra as

Sabemos que o sangue ¢ un liquido de cor vermella, debido &
hemoglobina dos globulos vermellos; un adulto chega a ter entre cinco e
seis litros e formase principalmente no figado. No cadro adxunto estan
0s seus compoientes e, a continuacion, unha serie de caracteristicas
destes. Coloca cada frase no lugar correspondente.

- Terien un pigmento denominado hemoglobina.

- A sua mision ¢ defendernos das infeccions.

- E o liquido no que flotan as plaquetas, glébulos, etc.

- Formanse na medula dos 6sos.

- Provocan a coagulacion do sangue.
- “Comen” as particulas estrarias.

- Transportan o osixeno.

- Esta formado por un 90% de auga.
- Constitue o 55 % do sangue.

- Transportan o CO..

S A N G U E

Plasma Globulos Globulos brancos | Plaquetas ou
vermellos ou ou leucocitos trombocitos
hemacias
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4- Completa o seguinte mapa conceptual:

A CIRCULACION

realizase

NO

que realiza

O BOMBEO do

que consta de

VASOS

que realizan

A
do SANGUE

5- Ao facer exercicio aumentamos o ritmo respiratorio € o corazén bombea
tamén madis de présa (aumentan os latexos). Explica este fendémeno
relacionado tamén coa respiracion, ¢ dicir, a relacion que tefien os

pulmoéns coa circulacion.
6- Relaciona con frechas:
Hemoglobina
Capilar
Pus
Coagulaciéon
Bombeo

Pulso

Globulos brancos mortos
Corazon

Globulo vermello
Vaso moi pequeno

Plaquetas

Latexo
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Partes do aparato circulatorio
[ Corazoén )

Arterias
Partes do aparato circulatorio { Vasos sanguineos { Veas

Capilares

\

aspecto externo del corazén

O corazén € un musculo
S oco, duns 250 gramos, situado
venas aora entre os pulméns e apoiado no
pumo o : umensr diafragma. Dous tabiques, un
— horizontal e outro vertical,
pamenares—— dividen 0 seu interior en catro
cavidades: duas superiores ou
auriculas e duas inferiores ou
ventriculos. Cada  auricula
comunicase por unha valvula co

ventriculo correspondente.

vena cava
superior —————

coronarias

vena cava

inferior \

As arterias son 0s tubos que levan o sangue osixenado aos
organos do corpo. Do corazon saen duas: a pulmonar (do ventriculo
dereito aos pulmons) e a aorta (do ventriculo esquerdo a todo o
organismo).

As veas devolven ao corazon o sangue utilizado polas células (salvo
as catro veas pulmonares, que devolven o sangue purificado nos
pulméns a auricula esquerda).

Os capilares son os vasos microscépicos que resultan da sucesiva
division das arterias, que volven a confluir para formar veas; tefien un
diametro dunha centésima de milimetro.

ACTIVIDADES

7- Debuxa un esquema do corazédn sinalando nel as partes das que consta.
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8- Ti mesmo podes deducir como funciona o corazén. Ten dous

O-

10- Escribe cada palabra clave no seu lugar.

movementos, un de contraccion ou sistole e outro de dilatacién ou
diastole. Sabendo isto, completa:

SISTOLE AURICULAR: as auriculas e o sangue que

conterien pasa aos :

SISTOLE VENTRICULAR: os e o sangue sae

pola arteria ea aorta.

DIASTOLE XERAL: as auriculas e ventriculos entrando a
de novo.

Escribe se as seguintes afirmacions son falsas (F) ou verdadeiras (V).

( ) A aorta é a vea principal.

( ) O sangue arterial é rico en osixeno.

( ) O intercambio do osixeno realizase nos capilares.

( ) A parte esquerda do corazon contén o sangue arterial.
( ) As auriculas e os ventriculos non se comunican.

( ) Os capilares son moi pequenos.

( ) Polas veas sae o sangue do corazon.

Vasos sanguineos Ventriculos

Corazon Circulacion

Auriculas Aorta

As son cavidades do corazon que reciben o sangue.

Os tubos encargados de conducir o sangue son os

A ¢ o percorrido que fai o sangue polo organismo.

O sangue que sae do corazon parte dos

O organo que bombea o sangue é o

A arteria sae do ventriculo esquerdo do corazon.

11- Escribe unha frase con cada grupo de palabras:

Ventriculo esquerdo, aorta, sistole.

Diastole, auricula dereita, veas cavas.
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- Sangue osixenado, vea pulmonar, auricula esquerda.

- Arterias, veas, auriculas, ventriculos.

A circulacion no ser humano

Arterias
pulmonare,

Venas
pulmonares

Aorta ¥

Intestino

pulmonar; nos
volvendo, a través das veas pulmonares, a
esquerda do corazon.

CIRCULACION
MENOR

E

cerrada, porque 0 sangue

non sae da rede de tubos nin se
mestura a venosa coa arterial; e

dobre,

circuitos

existen dous
Os dous

porque
circulatorios.

circuitos son:

1-

Circuito xeral ou circulacion

maior . O sangue cargado de
osixeno sae do ventriculo
esquerdo e repartese por
todas as células a través da
arteria aorta e as suas

ramificacions, despois de
recoller os alimentos nas
paredes intestinais. Ao

recoller o CO, e os produtos
de refugallo convértese en
sangue venoso e chega a
auricula dereita polas veas
cavas.

Circuito pulmonar ou
circulacion menor . O
sangue venoso que chegou
a auricula dereita pasa ao
ventriculo e de ai aos
pulmoéns pola arteria

pulméns toma osixeno e deixa o CO,,

auricula

ACTIVIDADES

12- Que duas caracteristicas ten a circulacion sanguinea? Por que?

90



13- Que percorrido realiza o sangue arterial desde que sae do corazén ata
que volve a el convertida en sangue venoso?

14- Escribe as diferenzas entre circulacion xeral e circulacion pulmonar e
fai un debuxo que ilustre a tia explicacion.

O aparato excretor

Para comprender por completo o proceso da nutricibn debemos
cofiecer como se eliminan do sangue as sustancias toxicas que se
produciron durante o metabolismo. Xa veremos posteriormente como se
elimina o dioxido de carbono (CO,). Pero hai outras substancias nocivas
gue han de eliminarse tamén. O aparato excretor € o encargado desta
mision, que ti mesmo analizaras e da que veras as suas distintas partes
e funciones.

ACTIVIDADES

1- Pon ti 0s nomes neste esquema segundo os datos que se ofrecen:

Riles: son duas glandulas situadas a
ambos lados da columna vertebral, por
debaixo da cintura. Son de cor vermella,
con forma de xudia duns 10 centimetros
de longo e 5 centimetros de largo. Filtran
1,2 litros de sangue por minuto.

Uréteres: son dous tubos de 25 a 30

centimetros de longo que descenden
desde os riles ata a vexiga.

Vexiga: ¢é wunha bolsa de paredes
elasticas, situada na rexion inferior do
abdome, onde se vai acumulando a urina

ata a sua expulsion.

- Uretra: tubo que comunica a vexiga co
exterior. E diferente en cada sexo, xa que
no  varon  intervén  na  funcion
reprodutora.

2- Completa as palabras que faltan no seguinte texto:
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Os actuan como filtros do sangue, queddndose co exceso de

e outras substancias , CO que se forma a :
Esta ¢ conducida polos ata a onde se almacena ata que
pola se expulsa ao exterior, no proceso denominado

(As palabras que deberds pofier son: NOCIVAS, URINA, VEXIGA,

RILES, URETERES, AUGA, URETRA, MICCION).

3- A pel, ademais de ser a envoltura exterior do corpo, funciona tamén
como Organo de excrecion. Relaciona os conceptos coas suas

explicacions:
Tubos moi finos que atravesan a pel e se abren
ao exterior por uns orificios chamados poros. Na
PEL pel hai uns dous millons.
. Liquido parecido 4 urina na sia composicion ainda
GLAND,ULAS que mais diluido, formado por un 98% de auga e un
SUDORIPARAS 2% de sales minerais e compostos organicos.

Envoltura flexible do corpo, dun espesor de 1
SUOR mm. Ten duas capas: unha externa, epiderme, ¢
outra interna, derme.

4- Analiza se son verdadeiras (V) o falsas (F) as seguintes afirmacions:

- () As feces son expulsadas ao exterior a través do ano.

- () O dioxido de carbono (CO,) e o vapor de auga son eliminados
polos pulmons.

- () A urina é filtrada polos riles.

- () As glandulas sudoriparas segregan o suor, que se expulsa a traves
dos poros da pel.

- () Os uréteres van da vexiga a uretra.

5- O mecanismo mediante 0o que un porrén arrefria a
auga que contén ¢ moi sinxelo, xa veras. Os porrons
fabricanse con materiais porosos; a auga do interior
filtrase e exsuda ao exterior; esta fina capa de auga
evaporase e para iso toma a calor que ten a auga do
interior, arrefridndoa entdén pouco a pouco.

Cando vai calor, se facemos un exercicio fisico
forte, a temperatura do corpo, como sabes por propia
experiencia, aumenta. Para baixar esta temperatura o organismo recorre a
un mecanismo analogo ao do porron. Sabes cal ¢? Explicao.

6- Relaciona as tres columnas:
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Ano

Gléandulas sudoriparas

.. Feces
Excremento solido
Urina
Excremento liquido
Suor
Excremento gaseoso Diéxido de carbono

Aparato urinario

Pulmons

7- Contesta breve e rapidamente 4 seguinte bateria de preguntas:

- Que produtos de refugallo fabrica o organismo?

- En que partes poderiamos dividir o aparato excretor?

- Que drganos comporien o aparato excretor?
- Que partes ten a pel?
- Cal é a mision das glandulas sudoriparas?

- Que diferenzas hai entre a urina e o suor?

8- Completa o esquema seguinte:

A EXCRECION

serve para

é realizada por

as glandulas
sudorinaras

as vias
urinarias

que son
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9- Situa cada enfermidade no aparato ao que afecta.

DIXESTIVO

EXCRETOR

RESPIRATORIO

CIRCULATORIO

(Asma, infarto, leucemia,

gastrite,

caries,

cistite,

pulmonia,

hipertension,

arteriosclerose, bronquite, colico nefritico, ulcera, tuberculose, colite, anemia).

10- Resolve este encrucillado.

DEFINICIONES:

1- Mdsculo que separa a cavidade toracica da abdominal.

1] ] F L
2 | i U TN
3 i N W
4 | 11 C I
5 | I IR
6 | 11 0 TN
7 | i N | i
8 | /] D I
o | /i E L
10 | /111101 N TN
| /i U TN
120/ | T I
3| i R | i
4| /1 I I
s | /| ¢

16 | /1 I /]
7| i 0 TN
18| 1111 N NI

2- Liquido abrancazado que se forma no intestino delgado resultante da

dixestion.

3- Dente cuxa funcion é cortar.
4- Aparato cuxa mision € eliminar os refugallos.

5- Aparato cuxa funcion principal é captar o osixeno do aire.
6- Parte do intestino delgado que esta inmediatamente despois do estobmago.

7- Glandula que intervén na dixestion segregando o zume pancreatico.
8- Vélvula de entrada do es6fago ao estébmago.

9- Organo carnoso situado na boca.
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10-Liquido vermello composto por plasma, hemacias, leucocitos e plaquetas.

11-Cada un dos Grganos da respiracion.

12-Tubos que levan a urina dos riles & vexiga.

13-Vaso sanguineo polo que circula o sangue osixenado.

14-Cada unha das duas glandulas excretoras que segregan a urina.
15-Vasos microscopicos do aparato circulatorio.

16-Aparato que se encarga de obter os nutrientes dos alimentos inxeridos.

17-Cada unha das minasculas aberturas da pel polas que se expulsa o suor.

18-Condutos que retornan o sangue ao corazon.
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A hipertension

A tension arterial é a presion que exerce o sangue sobre as paredes
das arterias. Esta presion midese en dous momentos que da lugar a
tension maxima ou sistolica (cando o corazon esta en sistole) e minima ou
diastolica (cando esta en didstole).

A tension arterial midese cun aparato chamado esfigmomanometro e
exprésase en milimetros de mercurio (mm Hg), - loxicamente unidades de
presion — sendo os valores normais entre 110 — 140 mm para a maxima e
58 — 80 para a minima, ainda que a tension vai aumentando coa idade.
Cando a tension é superior a normal, denominase hipertension, que non
produce sintomas especificos. A tension debe tomarse frecuentemente.

ACTIVIDADES

1- Que ¢ a tension arterial? E a hipertension?
2- Enumera os factores que favorecen a hipertension.

3- Que porcentaxe da poboacién galega entre 30 e 60 anos padece
hipertension?

4- Elabora unha lista de alimentos que non debemos comer en exceso
porque prexudican ao corazon.

5- Consideras conveniente revisar a tension arterial periodicamente? Cada
canto tempo cres que se debe facer? Por que?
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