Tema 2

O cinto de seguridade

Contidos:

Area de Educacion viaria:
- O cinto de seguridade.

Area de Linguaxe:
- A estrutura do predicado: complementos do verbo.

Area de Matematicas:
- Clasificacion dos poligonos.
- Elementos caracteristicos.

Area de Sociais:

- As primeiras civilizacions.
- Mesopotamia.

- Exipto

Area de Naturais:

- Sistemas e aparatos no ser humano.
- O aparato dixestivo.

- A dixestion.

- O aparato respiratorio.

Area Transversal:
Educacion para a saude: a alimentacion. Dieta sa e equilibrada.
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O cinto de seguridade

Todos os anos, polo Nadal, a familia viaxa ao pobo natal de Robert.
Este ano van estrear unha nova autoestrada, mdais rapida, comoda e
segura.

Brais é un neno traveso e inquedo. Xa na estrada, pregunta cada
cinco minutos d sua nai: - Mamd, queda moito? — Ao que Marisa
responde: - Un anaco longo, cariiio. Colocate detrds do meu asento e non
bailes, que te vas marear.

Mentres, Raul e Eduardo xogaban ao vexo vexo.

Roberto tivo que sair da autovia. A viaxe estd por terminar e hai que
atravesar tres pobos ata chegar a casa dos seus pais, que estaran
impacientes.

Ao coller a estrada principal do primeiro dos pobos, un
semdforo indica que se porera en vermello se se excede a
velocidade indicada. Roberto non se decata e frea bruscamente.
Brais segue xogando dun sitio a outro no asento de atras. Coa
freada, saiu lanzado cara adiante e deuse un forte golpe na
cabeza contra o asento da sua nai. Raul e Eduardo levan o cinto
de seguridade e freoulles o grande golpe.

Pola contra, o pobre Brais fixose un croque terrible na
fronte e chora desconsoladamente.

- Mama, que dano! Doeme moito!

- Claro! - reprocha Roberto, - se te estiveras quieto como che dixo a
tua nai e co cinto de seguridade posto, non pasaria nada.

- Vale, vale, carifio — consdlao Marisa — pararemos a tomar algo e
seguro que se che pasa, vale?

Eduardo e Raul din d vez:

- Ai, que susto nos deches!

Ao chegar a casa, os avos recébenos cun grande alborozo. Non
poden reprimir a sua alegria.

- Avoina Josefa, teiio pupa. Doeme a cabeza.

- E iso, meu neno? Uiiii.. que croque tes!

- E que non fixen caso a mamd e non puxen o cinto de seguridade,
papa freou e...
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ACTIVIDADES

1- Le o texto e contesta estas cuestions:

- Que lle ocorre a Brais cando seu pai frea? Por que?
- Por que a Raul e a Eduardo non lles sucedeu o mesmo que a seu
irman?

2- Axudandote do coédigo da circulacion, se o necesitases, contesta as
seguintes preguntas:

- Existen alguns casos nos que se exima a determinadas persoas de
viaxar co cinto de seguridade? Enumera alguns deles.

- Como debe estar o cinto de seguridade para que resulte
verdadeiramente eficaz?

- Poden viaxar os nenos menores de 12 anos nos asentos
dianteiros? Cal cres ti que serd a razon?

3- Di o significado dos seguintes sinais consultando, se o necesitas, o
manual de circulacion viaria.

4- Inventa unha historia, de polo menos 25 lifias, na que se comprobe a
importancia dos cintos de seguridade nos accidentes de circulacion.
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Estrutura do predicado verbal

O predicado ou grupo verbal da oracion pode estar formado por un
verbo ou por un verbo e os seus complementos. Exemplos:

Xan conduce Xan conduce un autobus en Pontevedra
verbo verbo complemento complemento

O ntcleo do predicado € un verbo.
Os complementos do verbo poden ser un grupo nominal, un grupo
nominal precedido dunha preposicion ou un adverbio. Exemplos:

Marta ten un coche vermello: o complemento € un grupo nominal.

Vou a unha autoescola: grupo nominal precedido de preposicion.
Xulia conduce ben: o complemento ¢ un adverbio.

ACTIVIDADES

1- Escribe dous complementos para cada un dos seguintes verbos e
clasificaos segundo a division anterior:

- Os coches corren...
- A estrada esta...

- Eu conduzo...

- O taxista viaxa...

2- Escribe dous complementos para cada verbo como no exemplo:

Que? A/para quen?
Regaloulle unha bicicleta d sua sobrina
Escribiulle
Mercoulle
Ensinoulle

3- Sinala os complementos do verbo en cada oracion e clasificaos:

- O automobil ten moitos accesorios.

- O ciclista subiu de vagar a montana.

- O tren chegou tarde a estacion.

- Colleron rapidamente un atallo no campo.

- Un garda multou ao condutor na autoestrada.
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Os complementos do verbo

Os complementos do verbo son as palabras ou grupos de
palabras que desempefian na oracion diversas funcions, ofrecendo
diferentes informaciéns da accidén expresada.

Comezaremos estudando tres de eles: o complemento directo, o
indirecto e os circunstanciais.

- O complemento directo ¢ un grupo nominal que indica quen
ou que cosa recibe a accion do verbo. Podese substituir polos
pronomes persoais o, a, 0s, as.

Exemplo: Mercaron un coche = —» Mercdrono
CD D

- O complemento indirecto ¢ un grupo nominal precedido
sempre da preposicion a, que informa de quen recibe a accion do
verbo. Pddese substituir polos pronomes lle, lles.

Exemplo: Puxo unha multa a Luis—  Puxolle unha multa
CI CI

- O complemento circunstancial ¢ un grupo nominal (con ou
sen preposicion) ou un adverbio que indica diversas circunstancias
sobre a accion do verbo (tempo, lugar, modo, causa, compaiia, fin...).

Exemplo: Viu un accidente na estrada

C.C.de lugar

4- Localiza o complemento directo das seguintes oracidns e substitiicos
polo pronome correspondente:

- Os obreiros asfaltaron a estrada.

- Xan mercou unha bici no almacén.
- Viu a Xan coa sua irma.

- Puxo unha multa o garda ao condutor do camion.

- Os bos condutores respectan as normas de circulacion.
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5- Forma oracions engadindo un complemento directo (CD):

- O axente dirixe... - Antonio escribiu... - Venden...
- O condutor viu... - Dalle pola noite... - Quero...
6- Sinala nestas oracions o CD e o complemento indirecto (CI):

- Entregou o coche ao taxista.

- O avo mercou unha bici nova a sua neta.

- Os enfermeiros puxeron unha venda ao accidentado na perna.
- Onte mina irma escribiu ao seu noivo unha carta.

7- Substite os CI destas oracions polos pronomes /le, lles:

- Trae esta sinal ao axente novo.

- Nesta curva puxeron unha multa ao meu pai por adiantar.
- O sdbado o meu curman fixo unha foto ao seu coche.

- Leva o pan a tua nai agora.

- O alumno non dixo a verdade aos profesores.

8- Completa cada oracién cun complemento circunstancial (CC) do tipo
que se indica:

- Comezou a chover (lugar) - Vai a Lugo (tempo).
- Xan conduce (modo). - Tivo un accidente (causa).
- A mifia irmd viaxa (compariia). - Chamouno (fin)

9- Os complementos circunstanciais poden ser un grupo nominal, con ou
sen preposicion, ou un adverbio. Substitlie os adverbios das seguintes
oracions por un grupo nominal e di de que tipo € o CC que queda.

- Hoxe viaxei en autobus.

- Baixa amodo o porto.

- O accidente foi aqui.

- Vai cedo a traballar.

- Inauguraron onte a autoestrada.

10- Diferencia o suxeito e o predicado das seguintes oracions e sinala os
diferentes complementos que atopes no predicado.

- Pedro aprobou onte o exame de conducir.
- Por esta estrada viaxo polas marias.

- Escribin unha carta a minia amiga coa pluma nova.
- Fixo o traballo con coidado.

30



- Maiia chegaran varios amigos no tren.
- Pola tarde mercarei un volante para o meu coche.
- Uns campesinos atoparon hoxe un tractor na cuneta.

O complemento axente

O complemento axente ¢ un grupo nominal, precedido da
preposicidon por, que aparece nas oracions pasivas € indica quen fixo a
accion do verbo.

Exemplo: O condutor foi multado polo axente
C. axente

O suxeito da oracidn activa ¢ o complemento axente na pasiva;
o complemento directo na activa € o suxeito na pasiva.
Exemplo: Os enxenieiros desefiaron a autoestrada (voz activa)

suxeito CD
A autoestrada foi deseriada polos enxerieiros  (voz pasiva)
suxeito paciente complemento axente

11- Completa as oracidons cun verbo en voz pasiva. Recorda que a voz
pasiva se
12- construe co verbo ser e o participio do verbo correspondente.

- A ponte (construir) polos romanos. - A carta (enviar) por Luis.
- O coche (arranxar) polo mecdnico. - Xan (axudar) por Sofia.
- O autobus (conducir) por Maria. - A bicicleta (mercar) por el.

13- Transforma en pasivas as seguintes oracions activas.

- Varios profesores elaboraron o exame de conducir.

- O carteiro repartiu o correo.

- O magquinista conduce o tren.

- O meu curman alugou unha
motocicleta.

- O axente escribiu a multa.

- Golpeou a pelota con forza.

14- Sinala o complemento axente e o suxeito
paciente das oracidns anteriores.




15- Escribe cinco oracidns en voz activa e transformaas a voz pasiva.
Sinala nelas o complemento axente, o suxeito paciente e o verbo.

Algunhas oracions tefien predicado nominal (o que estd
formado por un verbo copulativo — ser, estar, parecer). Nestas
oracions, o atributo ¢ un complemento que une o suxeito cunha
calidade que o complementa. Pode ser un adxectivo ou un grupo
nominal.

Exemplos: O coche é rdapido -- A bicicleta é de aluminio

atributo atributo

O predicativo ¢ un complemento que modifica a un verbo non
copulativo (predicado verbal) e, ao mesmo tempo, concorda en
xénero € numero co suxeito ou o complemento directo. Normalmente
¢ un adxectivo.

Exemplos:_Eles chegaron_cansos -- El ten limpo o coche
suxeito———»  predicativo predicativo—» CD

16- Une o suxeito e o atributo destas oracions cun verbo copulativo:

O coche aleman. O autobus avariado.
O director enfermo.  Xan fontaneiro.
O ciclista canso. A estrada perigosa.

17- Diferencia o suxeito do predicado das seguintes oracidns e identifica os
atributos:

- Aquel condutor semella esgotado.

- A estrada xeral é vella.

- O automobil de Xan estd moi deteriorado.
- Henrique é un famoso piloto de carreiras.

18- Sublifia o predicativo das seguintes oracions € uneo cunha frecha co
substantivo ao que complementa:

- Os viaxeiros chegaron famentos tras a excursion.

- Meus pais regresaron moi contentos da sua viaxe a Lugo.
- O seu irmadn sempre ten impecable a sua motocicleta.
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- Elixiron a Rosa delegada da sua clase.

- Ten avariado o camion.
Os obreiros acabaron esgotados tras asfaltar a autoestrada.

19- Fai catro frases que contefian un atributo e outras catro que contefan
predicativos (dous que complementen ao suxeito e dous ao CD).

Recordarads do tema anterior que se unha linia poligonal se pecha,

queda dentro dela unha rexion do plano que se denomina poligono. Asi,

poderiamos definir POLIGONQO como toda superficie plana limitada

por segmentos.
Os sinais de trafico que nos encontramos nas vias publicas son todas

figuras xeométricas:

Prohibicion Perigo Indicacion Indicacion
CIRCULO TRIANGULO CADRADO RECTANGULO
N-120
CASTANARES B8
BURGOS 16

Prioridade Stop Sinal de orientacion de direccion
ROMBO OCTOGONO POLIGONO IRREGULAR

Os poligonos que teiien todos os seus lados e angulos iguais
chamanse regulares. No caso contrario, os poligonos seran irregulares.

ACTIVIDADES

1- Pon alglins exemplos de formas poligonais que atopes na aula e di se
son regulares ou irregulares.

2- Das seguintes figuras, sinala cales son regulares e cales non:

—
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ELEMENTOS DUN POLIGONO

En todos os poligonos nos encontramos os seguintes elementos.

VERTICES: son os puntos extremos dos segmentos.
Nomeéanse coas letras maiusculas: A, B, C,...

LADOS: son os segmentos que forman o poligono.
Noméanse da seguinte maneira: AB, BC, CD,...

ANGULOS: un angulo é a superficie limitada por cada dous
lados consecutivos. PN

Exprésanse asi: A, B, ...

DIAGONALES: son os segmentos que unen dous vértices non
consecutivos. Exemplo: FB.

APOTEMAS: segmentos que unen o centro do poligono (s6 tefien
centro os poligonos regulares) co punto medio dun dos seus lados.
Exemplo: OG

A B
A
F 0e C
E G D

Os poligonos chamanse segundo o numero dos seus lados:
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N° lados Nome N° lados Nome N° lados Nome
3 triangulo 4 cuadrilatero 5 pentagono
6 hexagono 7 heptdgono 8 octogono
9 enneagono 10 decagono

3- Sinala no seguinte pentagono regular os seus distintos elementos:

D

4- Conta os lados destes poligonos e escribe os seus nomes:

oKL

5- Traza todas as diagonais posibles deste poligono
desde o vértice marcado. Como verds, o poligono
quedou dividido en tres . Comproba,
debuxando outros pentagonos semellantes, se
ocorreria o mesmo trazando as diagonais desde os
outros catro vértices.

6- Completa:
- Un heptdagono ten lados.
- Un ten catro dangulos.
- Un ennedgono ten vértices.
- Un triangulo ten tres , angulos e

7- Se un poligono ten 13 lados, cantas diagonais se poden trazar desde
calquera dos seus vértices? E se ten 5 diagonais, trazadas desde o
mesmo vértice, de que poligono se trata?

35



8- Con 18 fosforos formouse unha figura de 6

triangulos regulares e un hexagono, tamén regular.
Construea ti e intenta, cambiando s6 dous dos

fosforos, que a figura tefia so seis tridngulos.

Clasificacion de triangulos e cuadrilateros

TRIANGULOS

Segundo a igualdade ou desigualdade dos seus lados:
Equilatero: ten os seus tres lados e angulos iguais.
Isosceles: ten dous lados e dous angulos iguais.
Escaleno: ten os seus tres lados e angulos desiguais.

/N

equilatero isosceles escaleno
Segundo a medida dos seus angulos, os triangulos clasificanse en:
Acutangulo: ten os tres angulos agudos (menos de 90°).
Rectangulo: ten un angulo recto (90°).
Obtusangulo: ten un angulo obtuso (mais de 90°).

\ N—

acutangulo rectangulo obtusangulo

CUADRILATEROS:

Cuadrilateros

Paralelogramos Non paralelogramos

cadrado rectangulo rombo romboide trapecio trapezoide

O N\

- Cuadrilatero: poligono de catro lados.
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Paralelogramo: lados opostos paralelos.

Cadrado: lados e angulos iguais.

Rectangulo: lados opostos iguais dous a dous e os catro angulos
rectos.

Rombo: todos os lados iguais e dngulos opostos iguais dous a dous.
Romboide: lados e angulos opostos iguais e os seus lados e angulos
contiguos, desiguais.

Trapecio: dous lados paralelos e os outros dous non paralelos.
Trapezoide: ningun lado paralelo.

9- Relaciona con frechas o nome e a figura:

EQUILATERO

ISOSCELES

ESCALENO

RECTANGULO

ACUTANGULO

OBTUSANGULO K:::::>>

10- Comproba ti mesmo cal ¢ a suma dos dngulos dun triangulo.

- Debuxa un triangulo calquera e recortao.

- (Cortao en tres anacos, de xeito que en cada anaco quede un
dangulo.

- Coloca os tres angulos de xeito que cada un sexa consecutivo co
anterior, ¢ dicir, que coincidan os seus vertices e un dos seus
lados. Que angulo obtiveches? Cal é a sua medida?

- Faino con distintos tipos de triangulos.

11- Mide cun transportador os angulos destes tridngulos e completa:
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TRIANGULO ANGULO A ANGULO B ANGULO C A+B+C

C

12- Observando a tltima columna da taboa anterior, que regra poderiamos
deducir?

13- Debuxa un cuadrilatero e traza unha da suas diagonais:

- Cantos triangulos obtiveches?
- Canto valera a suma dos angulos dun

cuadrilatero?
Suma dos Numero Suma dos
angulosdun | X | de = | angulos dun
triangulo triangulos cuadrilatero
180° x =

14- Despois de ter realizado a actividade anterior, saberias calcular a suma
dos angulos dun poligono calquera? Para calculalo, sigue os seguintes
pasos:

- Debuxa un pentagono e un hexdagono.

- Sinala un vértice en cada un deles e traza desde el todas as
diagonais posibles

- A suma de todos os angulos destes triangulos é igual a suma de
todos os angulos do poligono.

- Agora, completa xa o seguinte cadro.

Poligono N° de tridngulos | Suma de angulos
Pentagono
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| Hexégono | | |

15- Recorda como se clasifican os cuadrilateros e completa as palabras que
faltan:

Un par de lados paralelos:
Ningun par de lados paralelos.

Dous pares de lados paralelos:
Cuadrilateros

Cadrados: e angulos iguais.
: lados iguais dous a dous e angulos iguais.

Rombos: lados e angulos dous a dous.
Romboides: iguais dous a dous e dangulos dous a
dous.

16- Escolle os puntos adecuados para formar os cuadrilateros seguintes:

Cadrado
1 2 4 5
® - ®----------- ® ® ®
| Trapecio
10 9 3 7 6
® ® ) ® ®
| Rombo
‘?Ll 12 13 14 15
............ ®-----------@ [ e
Rectangulo
20 19 18 17 16
® ® ® ® ®
Trapezoide
21 22 23 24 25
® ® ® ® ®
Exemplo: cadrado 1—3—13-11 Romboide
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17- Debuxa nunha cartolina o
cadrado seguinte e recortao polas
lifias sinaladas. Obterds as sete
pezas que compoiien o tangram
chino. Con elas, intenta
recompofier o cadrado primitivo.
Ademais, combinando as sete
pezas, poderds obter figuras moi
curiosas. Intenta obter, cando
menos, tres  figuras  que
representen obxectos, persoas,
animais, etc.

A circunferencia e o circulo

Todos sabemos o que é unha circunferencia e un circulo pero as
suas definicions xeométricas son as seguintes:

Circunferencia é unha lifia curva, pechada e plana cuxos puntos
equidistan dun punto interior chamado centro. E denominamos circulo d
superficie que queda dentro da circunferencia.

ELEMENTOS DA CIRCUNFERENCIA:

Centro: punto interior que esta a mesma distancia de todos os

puntos da circunferencia.

- Radio: segmento que une o centro cun punto calquera da
circunferencia.

- Corda: segmento que une dous puntos da circunferencia.

- Didmetro: corda que pasa polo centro.

- Arco: parte da circunferencia comprendida entre os extremos
dunha corda.

- Semicircunferencia: cada un dos arcos nos que un didmetro

divide a circunferencia.
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1-

2-

ACTIVIDADES

Relaciona os distintos elementos da circunferencia co seu nome.

A

AB Radio
OoC Arco

DE Diametro

FG Corda

Busca varios obxectos cotidns de uso comin como, por exemplo, un
cinceiro, un CD, unha papeleira, etc. con forma de circunferencia.
Mide cun cordel, superpofiéndoo despois nunha regra, as lonxitudes
das stias circunferencias e os seus didmetros, € comproba en todos eles
o valor constante do namero /7, recordando a formula da lonxitude da
circunferencia:
Lonxitude = 2 . /1. radio.
Escribe se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacions:

- Un arco de circunferencia é un segmento de recta.

- Os sinais de trdfico que indican prohibicion son circulares.

- Un didmetro é unha corda.

- Unha semicircunferencia é a metade dun circulo.

- As cordas de maior lonxitude son diametros.

- O radio é un segmento que va desde o centro da circunferencia a
calquera dos seus puntos.

- Un semicirculo é a metade do circulo.

- Un circulo podese medir en metros.

O segmento AB ¢ o diametro

dunha circunferencia. Deblixaa

cun compds (repasa o tema o ®
anterior para determinar o centro

do segmento, que serda o da

circunferencia).

41



Calcula mediante a féormula a stia lonxitude e
comprobaa despois.
Canto medira o arco que abarca un angulo
central de 60°? Recorda que unha circunferencia
<] ten 360°.
E canto medird o arco que corresponde a un
angulo recto?
E a un &dngulo plano? Como se chama este ultimo
arco?

5- As rodas dianteiras dun tractor tefien 45 cm de
radio e as de atras 90 cm. Calcula cantas voltas
mais dardn as primeiras que as segundas para
percorrer unha distancia de 10 km.

6- Di se as seguintes afirmacidns son ou non verdadeiras:

- O vradio é unha corda.

- Hai cordas que miden menos que o radio.

- O diametro é unha corda.

- A semicircunferencia é un arco.

- A lonxitude dunha circunferencia de radio 9 cm é de 28 cm.
- O borde da circunferencia chamase circulo.

Xa sabemos que a circunferencia ¢ unha
liia e, polo tanto, se mide en unidades de
lonxitude;, o circulo, polo contrario, é a
superficie que queda dentro da circunferencia e
midese en unidades de superficie. Tendo isto en
conta, nas seguintes actividades irds ti mesmo
sinalando as diferentes figuras circulares que

podemos obter a partir dun circulo.
Circunferencia

7- Debuxa unha circunferencia de 3 cm de radio. Traza un diametro
calquera. Colorea unha das duas partes nas que quedou dividido o
circulo. Esta parte denominase semicirculo. Sinalaa.

8- Debuxa unha circunferencia de 5 cm de diametro. Agora traza nela
dous radios calquera e colorea a parte do circulo que quede entre eses
dous radios e o arco que abarcan. A esta parte chamaselle sector
circular.
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9- Debuxa unha circunferencia de 18,8496 cm (toma o valor de /7 como
3,1416). Traza despois unha corda calquera que non sexa o seu
diametro. Sinala con distintas cores as duas partes en que quedou
dividido o circulo. A estas zonas nas que quedou dividido chamaselles
segmento circular.

10- Debuxa unha circunferencia de 5 cm. de radio. Co mesmo centro,
debuxa despois outra de 6 cm. de didmetro. Colorea a zona que quedou
entre as duas. Esta parte que coloreaches denominase coroa circular.

11- Relaciona con frechas:

SECTOR CIRCULAR
SEGMENTO CIRCULAR

COROA CIRCULAR
SEMICIRCULO

i
N
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As primeiras civilizacions

Entre os anos 4.000 e 2.000 a. C. xurdiron as duas primeiras
grandes civilizacions da Historia, Exipto e Mesopotamia. Ambas as duas
son consideradas como civilizacions fluviais, xa que se desenvolveron nas
marxes de grandes rios: o Nilo en Exipto e o Tigris e o Eufrates en
Mesopotamia. As marxes destes rios eran terras fértiles que favoreceron o
desenvolvemento da agricultura e un notable crecemento economico, polo
que a poboacion aumentou e das pequenas aldeas pasouse ds grandes
cidades con varios miles de habitantes.

A aparicion das cidades provocou importantes cambios politicos.
Asi, o poder concentrouse nun unico rei con poder absoluto (ditaba leis,
tifia importantes funcions relixiosas, era o xefe do exército). Estes reis que,
nun principio gobernaban nunha cidade, ben por guerras ou por pactos,
chegaron a gobernar grandes imperios.

A poboacion destes imperios era variada: campesinios, comerciantes,
artesans, soldados, funcionarios, etc., vivindo xeralmente, cada grupo, nun
barrio da cidade. Esta poboacion dividiase en dous grandes grupos: unha
minoria de privilexiados (rei, nobres, sacerdotes, funcionarios e altos
cargos do exercito) e unha maioria de dominados (campesiiios, artesans e
pequenos comerciantes). Estes ultimos traballaban as terras e os negocios
dos privilexiados e estaban sometidos a grandes impostos.

Analizaremos posteriormente, por separado, os dous imperios.
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ACTIVIDADES

1- Os primeiros imperios son considerados civilizacions fluviais. Por que?

2- Axudéandote dun atlas, fai un mapa das terras bafiadas polos rios Tigris,
Eufrates e Nilo, onde se desenvolveron esas primeiras grandes
civilizacions.

3- Di se son verdadeiras ou falsas as seguintes afirmacidns e corrixe as que
non sexan certas:

- A civilizacion exipcia desenvolveuse nas marxes dos rios Tigris e
Eufrates.

- Os primeiros imperios naceron hai uno 4.000 anos.

- As fértiles terras ribeirds do Nilo, Tigris e Eufrates favoreceron o
desenvolvemento da agricultura, base economica das primeiras
civilizacions historicas.

- Os habitantes de Exipto e Mesopotamia eran moi numerosos e
vivian en aldeas.

- O poder nestes imperios era unipersoal, é dicir, que recaia nun
unico rei.

- Os reis tinan amplos poderes, pero non desempenaban funcions
relixiosas.

- Cando falamos de Exipto e Mesopotamia debemos falar de
grandes imperios.

- A poboacion dos imperios exipcio e mesopotamico era moi
variada.

- Existian grupos de poboacion segundo os oficios (artesans,
soldados, comerciantes...) ainda que, xeralmente, vivian
mesturados nos barrios das cidades.

4- A continuacion tes unha serie de persoas ou colectivos. Coldcaos na
columna correspondente segundo pertenzan a un ou a outro grupo
social:

Sacerdotes, nobres, campesinios, artesans, funcionarios, rei,

pequenos comerciantes.
PRIVILEXTIADOS DOMINADOS

5- Cal era a forma de vida do grupo social dos dominados
fronte aos privilexiados?
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Mesopotamia

A civilizacidbn mesopotamica, primeira civilizacion da historia,
desenvolveuse en Oriente Proximo, entre os rios Tigris ¢ Eufrates.
Este territorio dividese en duas grandes partes, a Alta Mesopotamia,
ao Norte, habitada polos asirios, ¢ a Baixa Mesopotamia, ao Sur,
habitada polos sumerios ¢ os acadios. Estes tres pobos alternaron o
poder ao longo da historia.

A base desta civilizacion foi a agricultura de regadio, pero
foron tamén importantes a s@ia artesania ¢ o seu desenvolvemento
comercial.

A sua organizacion social era fortemente xerarquizada. Na cima
desta xerarquia estaba o rei, que desempefiaba o poder politico e
militar, cos seus cortesans e grandes sacerdotes. Moi por debaixo, o
resto da poboacion, especialmente os campesiiios, que traballaban as
terras de palacio a cambio dun salario e os artesans.

Os mesopotamicos eran politeistas, ¢ dicir, crian en moitos
deuses, fundamentalmente relacionados coa natureza (terra, ceo,
auga).

As manifestacions artisticas
fundamentais da cultura
mesopotdmica  foron os  seus
templos, edificados como residencia
dos seus deuses na Terra.
Construidos en ladrillo, |4 s
acostumaban levantarse sobre unha Res o mein (i s
torre piramidal ou cigurat.

ACTIVIDADES

I- Onde se desenvolveu a civilizacidn mesopotdmica? Cales foron os tres
pobos que a conformaron?

2- Explica a organizacion social mesopotamica.

3- Como era o pobo mesopotamico, monoteista ou politeista? Por que?
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4- Cales foron as principais manifestacions artisticas da cultura
mesopotamica? Que caracteristicas tifian?

Exipto

s
' (0] imperio exipcio
desenvolveuse nas marxes do rio Nilo
durante case tres mil anos, nos cales
os exipcios levantaron unha brillante
vesicrto  cvilizacion.

Os antigos exipcios vivian nas
terras situadas a marxe do Nilo. Coas
fortes crecidas do rio en veran, as
terras inundabanse e, cando a auga se
| retiraba, deixaba un limo moi fertil
| wae | para o cultivo dos campos. Con isto, a
L2 agricultura converteuse na base
economica do pobo exipcio.

Hai uns 5.000 anos, o primeiro rei exipcio unificou todas as
terras que habia xunto ao Nilo Baixo o seu mandato. Os exipcios
chamaban ao seu rei faraon.

O faraon concentraba baixo o seu mando todos os poderes:
ditaba leis, gobernaba o pais, era propietario de gran parte das
terras, controlaba o comercio e mandaba nos exércitos. Ademais, era
considerado fillo do Sol e adorado coma un Deus. Para gobernar o
pais, o faraon contaba coa axuda de nobres, escribas e sacerdotes,
que formaban a clase privilexiada.

O resto da poboacion era maioritariamente campesiia.
Cultivaban as terras do faraon e, a cambio, debian dar unha boa
parte da colleita. Nas cidades eran tamén numerosos os artesdns.

A clase inferior era a dos escravos. A maioria era propiedade
do faraon, utilizados para a construcion de monumentos e o traballo
nas minas.

Biblos

Limite del Imperio de Ramsés |1

Rutas del desierto

@ Pirdmides
HH Templos

Kilb\netrcs

ACTIVIDADES

1- A que época se remonta o imperio exipcio? Canto perdurou?

2- En que se baseaba a economia exipcia? De que fendmeno natural
dependia?
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3- Explica a division social da civilizacion exipcia.

Cultura e arte exipcias

Os exipcios eran politeistas. O seu deus mais
importante era o Sol, chamado Ra. Outros deuses importantes eran Isis,
Osiris e Horus. Cada deus tifia o seu templo, construido coa grandiosidad
caracteristica da arquitectura exipcia. Os mdis importantes son os de
Karnak e Luxor.

A tradicion exipcia afirmaba que tras a morte habia unha
segunda vida. Asi, para conservar os corpos para a sua nova vida,
eran momificados e gardados en sarcofagos. Posteriormente
enterrabanse en tumbas decoradas con fermosas pinturas. As tumbas
mdis importantes eran as pirdmides,
nas que se enterraron os faraons mdis
antigos. Eran verdadeiros labirintos
inmensos que albergaban a camara
funeraria onde era enterrado o faraon
e o tesouro que o acompanaba. As
mais famosas son as piramides de
Giza, nas que estan enterrados os
faraons Keops, Kefrén e Mikerinos.

Posteriormente utilizaronse outro tipo de enterramentos. os
hipoxeos, monumentais tumbas escavadas na rocha.

4- Cando dicimos que os exipcios/as eran politeistas, que queremos dicir?
Enumera os seus deuses mais importantes.

5- Como honraban os exipcios/as aos seus deuses?

6- Cales eran as crenzas exipcias en torno a morte? Que lles supoiiian estas
crenzas?

7- Para que se construiron en Exipto as piramides? Que caracteristicas
tifian? Enumera as mais famosas.

8- Busca informacion sobre algin dos faradns dos que nos fala o recadro e
fai unha breve presentacion da €poca na que gobernaron (cronoloxia,
feitos destacados, monumentos, etc.).

9- Busca informacion e debuxa unha pirdmide na que apareza a sua

estrutura interna (cdmara funeraria, pasadizos, etc.).
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Sistemas e aparatos do ser humano (I)

As funcions de todo ser vivo son as de nutricion, relacion e
reproducion. Para poder realizar estas funcions, os seres humanos
disporiemos de sistemas e aparatos que xa vimos no tema anterior. Cada
un destes sistemas e aparatos esta especializado nunha funcion segundo
podes comprobar no seguinte esquema:

NUTRICION RELACION REPRODUCCION
Aparato d Sistema Aparato
Aparato excretor Sentidos endocrino reprodutor
dixestivo
Aparato Sistema
Aparato respiratorio Nervioso
circulatorio
Aparato
locomotor
Encéfalo Medula Nervios Sistema Sistema
\ espinal 0seo muscular
Cerebro Cerebelo Bulbo
raquideo

ACTIVIDADES

1- Nun dia, os pulmoéns toman mais de 15.000 litros de aire; o corazon
latexa mais de 100.000 veces; a través dos sentidos, interpretamos
milléns de mensaxes do entorno; nun minuto, o figado purifica 1.450
litros de sangue... Nos datos anteriores mencidnanse a algiins aparatos e
sistemas. Cales? Que funcidns realizan? Relaciona os datos, aparatos e
funcions.

2- Sinala a funcioén (relacion, reproducion ou nutricion) que realiza cada un
dos seguintes 6rganos ou aparatos:

Aparato circulatorio  Sistema hormonal Cerebelo Medula espinal

Aparato respiratorio Sistema muscular  Figado  Aparato excretor
Aparato reprodutor Aparato locomotor Nervios  Sentidos
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A funcion de nutricion

O ser humano aliméntase de materia orgdnica
procedente doutros seres vivos, tanto plantas como
animais. O osixeno que contén o aire que se respira é
utilizado para obter enerxia. A materia e a enerxia que
conterien os alimentos e o osixeno do aire deben chegar
a todas as células do corpo.

O proceso nutritivo consiste en transformar os alimentos e o osixeno
en substancias asimilables polas células e en expulsar as substancias de
refugallo.

As células obterien a enerxia ao producirse no seu interior, co
alimento e o osixeno que lles chega, un conxunto de reaccions quimicas.
Este proceso recibe o nome de metabolismo.

3- No seguinte cadro resumo esquematizase as tres partes da nutricion:
dixestion, transporte e excrecion. Completa no recadro correspondente o
aparato que realiza cada fase:

Fases do proceso nutritivo Aparato que a realiza

Dixestion Entrada de alimentos e transformacion
deles hasta convertelos en substancias mais
simples chamadas nutrientes, que xa poden
entrar nas células.

Transporte Entrada de osixeno.

Transporte de nutrientes e osixeno a todas
as células do corpo.

Recollida de substancias toxicas que se
producen nas células e transporte aos
organos que se encargaran de eliminalas.

Excrecion Expulsion ao exterior dos produtos toxicos
e das substancias de refugallo que recolleu
o sangue e restos de alimentos non
dixeridos.

4- E o mesmo alimentacion que nutricion? Razoa a tia resposta.

5- Tamén pode ocorrer que a alimentacion sexa completa en nutrientes e
non se aproveiten polo organismo por un aspecto metabodlico. Que
diferenza hai entén entre nutricion e metabolismo? En funcion das

cuestions anteriores, define: alimentacion, nutricion e metabolismo.

6- Que aparatos intervefien na nutricion? Cales son as stias funcions?
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O aparato dixestivo no ser humano

O aparato dixestivo encdrgase de inxerir e transformar os alimentos
en substancias mdis sinxelas para poder ser asimiladas, é dicir, poder
absorber os nutrientes que tefien os alimentos para que o sangue oS
transporte as células.

Este aparato consta, en esencia, dun longo conduto de 8 a 10 m que
se abre ao exterior polos seus extremos, a sua forma vai cambiando
segundo a funcion que realiza en cada tramo. Ademais, hai ao seu arredor
unha serie de glandulas anexas conectadas a ese tubo que colaboran no
proceso.

ACTIVIDADES

1- O seguinte texto ¢ a descricion do tubo dixestivo. Omitironse as
seguintes palabras:

Intestino, farinxe, boca, groso, dentes, lingua, gusto, estomago.

Colocaas ti onde corresponda.

O tubo comeza na onde se atopan 0s , organos
duros que mastigan os alimentos e a , Grgano musculoso que 0s
mestura e onde reside o sentido do

A continuacién da boca esta a , que, cando se inflama, nos

di o médico que temos farinxite.

Despois esta o eséfago, de 20 a 25 centimetros, que termina nun
ancheamento en forma de bolsa chamado , onde se almacena
durante un periodo de tempo o alimento inxerido. O alimento pasa
despois ao delgado, duns 6 ou 7 metros, onde os nutrientes
pasan ao sangue, terminando no intestino , de aproximadamente
dous metros e mais ancho que o anterior.

2- Busca no dicionario € escribe a sta definicion:
Inxerir,  dixerir,  absorber, glandula,  deglucion, segregar.

3- Pon os nomes que faltan no
debuxo adxunto. Despois, describe
por onde pasan os alimentos desde a
boca ata o recto.
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4- As glandulas anexas estan conectadas ao tubo dixestivo. Se les
atentamente, poderas relacionar con frechas os recadros que se

corresponden.

Glandulas salivares

Glandulas géstricas

Glandulas intestinais

Figado

Pancreas

Producen zume intestinal e estan nas
paredes do intestino delgado.

Encarganse de producir a saliva (uns
dous litros diarios), que se mestura cos
alimentos. Estan preto da boca.

Produce o zume pancreatico que verte
no intestino delgado.

Producen o zume géstrico e atopanse nas
paredes do estdbmago.

Glandula maior do corpo (1,5 kg).
Segrega bile que, recollida na vesicula
biliar, pasa ao intestino delgado.

Fases do proceso dixestivo

Como viches, a dixestion é un proceso continuo pero que se vai
realizando en diferentes fases, de acordo coas zonas polas que vai pasando

o alimento.

1. Digestion en la boca

lengua

~_—dientes

Qandumséiiii:;‘~\
salivales oy

Insalivacion

y masticacion.

- Dixestion na boca: na boca tenen

lugar a mastigacion e a insalivacion.

Mastigacion: é a fragmentacion e o
triturado dos alimentos solidos que
realizan os dentes (os incisivos cortan,
os caninos desgarran e os premolares e
molares trituran).

Insalivacion: mestura dos alimentos
coa saliva formdndose o que se
denomina o bolo alimentario.
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- Degluticion: é o paso do bolo alimenticio da boca a farinxe,
desta ao esofago e do esofago ao estomago. A farinxe é un organo comun
ao aparato dixestivo e respiratorio. Ao pasar o alimento, unha membrana
denominada epiglote pecha o conduto que vai aos pulméns. A entrada do
estomago, unha valvula chamada cardias permite a sua entrada.

- Dixestion estomacal: ten Ilugar
cando chega ao estomago o bolo
alimenticio. Nel, os alimentos
mesturanse cos zumes gdstricos,
substancias dcidas moi corrosivas
producidas  polas glandulas
gastricas e que forman o quimo.

— Para facilitar esta mestura, as
" del quimo paredes musculares do estomago
movense e axitan o contido.
O piloro dbrese intermitentemente e deixa pasar pouco a pouco o quimo
ao intestino delgado.

2. Digestion en el estomago

cardias

musculos ‘
\

piloro

intestino delgado

3. Digestion en el intestino delgado

estomago

Interior
del duodeno.

Mezcla
del quimo
con la bilis,
el jugo
pancreatico
y el jugo
intestinal.

pancreas

formacion del quilo

- Dixestion intestinal: no duodeno, primeiro tramo do intestino
delgado, os alimentos continuan transformdndose en substancias mais
sinxelas para facilitar a sua asimilacion. Isto é posible grazas a bile,
fabricada polo figado,; ao zume pancredtico, producido polo pancreas; e
ao zume intestinal, fabricado polo duodeno.

;. , . 4. Absorcién de los alimentos
O liquido resultante denominase quilo.

absorcion

- A absorcidn: é o paso ao sangue  interior del yeyuno
dos nutrientes contidos no quilo a través """
das paredes do intestino delgado. O sangue
repartira estas substancias por todo o
organismo.

- Eliminacion de refugallos: consiste na expulsion das partes
non aproveitables dos alimentos. Estas partes denominanse feces e son
conducidas polo intestino groso e expulsadas ao exterior a través do ano.
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5- Cada o6rgano ou parte dun organo realiza unha funcion. Indica que
funcidons cumpren os seguintes 6rganos:

DENTES INCISIVOS: LINGUA:
ESTOMAGO: FIGADO:
INTESTINO DELGADO:

6- Cales son as fases do proceso dixestivo? Explica brevemente cada unha
delas.

7- Escribe ao lado de cada caracteristica a que o6rgano ou organos pode
atribuirse:

- Ten sete metros de lonxitude:

- Fabrica o zume gastrico:

- Produce a bile:

- E avdlvula de paso do quimo ao intestino delgado:
- Dixire os alimentos:

- Leva o alimento da boca ao estomago:

8- Se pensas un pouco, poderds deducir os inconvenientes que ten, para a
dixestion, o comer a présa non mastigando o suficiente. Explicaos.

9- Imaxina que comes un anaco de carne. Explica en que lugares do
aparato dixestivo ten lugar cada un dos seguintes procesos:

- A carne mesturase cos zumes gastricos:

- A carne é triturada e fragmentada:

- A carne convértese en bolo alimenticio:

- A carne convértese en quimo:

- Os nutrientes da carne pasan ao torrente circulatorio:
- Os refugallos non dixeridos expulsanse ao exterior:

10- Resolve o seguinte xeroglifico:
Y

(4 Glandula
do aparato
dixestivo 1 OO
nota
I
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11- Realiza un esquema que resuma o proceso da dixestion.

O aparato respiratorio

Ao mesmo tempo que o aparato dixestivo se encarga de dixerir os
alimentos e de absorber os nutrientes para que pasen ao sangue, o aparato
respiratorio debe incorporar ao organismo unha substancia imprescindible
para que se leve a cabo o metabolismo celular, isto é, as reaccions
quimicas celulares que van a xerar a emerxia necesaria para a vida: o
osixeno. Pero, ademais, encargase de eliminar o gas producido como
resultado desas reaccions quimicas: o dioxido de carbono (CO,).

O aparato respiratorio consta de duas partes: as vias respiratorias e
os pulmons.

- As vias respiratorias son o0s
fos s condutos polos que pasa o aire que
respiramos. Son: as fosas nasais,
cavidades do interior do nariz por onde
entra o aire e é filtrado e quentado, a
farinxe, cavidade posterior a boca; a
larinxe, tubo que contén as cordas
o o vocais; a traquea, tubo cartilaxinoso;
os bronquios, dous tubos nos que se
divide a traquea e que cada un vai a un
pulmon; e os bronquiolos, tubos mdis
finos nos que se van dividindo os
bronquios e que levan o aire aos
alveéolos pulmonares.

Los érganos
de la respiracion

l6bulos
pulmonares

- Os pulmons son duas bolsas de tecido esponxoso de cor rosa,
situadas aos lados do corazon, en cuxo interior se realiza a respiracion. O
pulmon dereito ten tres partes e o esquerdo, duas, chamadas lobulos. No
seu interior, os pulmons conterien unhas cavidades, en forma de vexigas ou
pequenos sacos chamadas alvéolos, cuxas paredes estin cubertas de
capilares sanguineos.

Os alveolos realizan o intercambio gasoso ou respiracion
pulmonar, consistente na toma de osixeno (inspiracion) e a expulsion de
anhidrido carbonico (expiracion).

O aire que entra nos pulmons durante a inspiracion esta cargado de
osixeno. Este osixeno pasa no interior dos pulmons aos capilares dos
alvéolos; o sangue que chega aos alvéolos esta cargado de dioxido de
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carbono. Este gas pasa dos capilares ao aire nos pulmons e sae polas vias
respiratorias ao exterior na expiracion.

ACTIVIDADES
1- Para que os pulmons se baleiren e se enchan de aire hai que
comprimilos (como facemos cos globos), ou ben deixar que se poidan
relaxar. Esta mision realizaa o diafragma, musculo situado debaixo dos
pulmoéns. Sabendo que estes movementos respiratorios son a inspiracion

€ a expiracion, completa o seguinte esquema:

MOVEMENTOS RESPIRATORIOS

Inspiracion Expiracion
Os pulmons O aire Os pulmons O aire
énchense de entra por baléiranse de sae por
Cargado de Cargado de
O peito esta O diafragma O peito esta O diafragma

2- Copia e completa.

Cando respiramos, o aire entra polas
recorre as e chega aos :
O intercambio gasoso producese no interior dos

O pulmon dereito ten partes, chamadas e
o esquerdo
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A traquea dividese en dous e estes en tubos madis
finos chamados .
3- Escribe as diferenzas entre:

- Inspiracion e expiracion:

- Bronguios e bronquiolos:

- Pulmon esquerdo e dereito:
- Farinxe e larinxe:

- Fosas nasais e nariz:

4- Nos pulmoéns hai aproximadamente 700 millons de alvéolos. Se os
alvéolos tefien unha superficie de 1 mm’, que superficie en m’
ocuparian todos os alvéolos estendidos? Un adulto inspira normalmente
unhas 17 veces por minuto e entra en cada unha delas medio litro de

aire que cantidade de aire chegard aos pulmons nunha xornada de 14
horas?

5- Razoa as respostas as seguintes preguntas:

- Por que é conveniente asoar o nariz de vez en cando cun pano?

- Por que ¢ mdis facil que nos acatarremos se respiramos pola
boca que se o facemos polo nariz?

- Por que se respira mais a miudo cando se fai un exercicio fisico?

- Por que cando fai frio parece que sae fume da boca?

6- Localiza os erros do texto seguinte, sublifiaos e escribe despois o
mesmo texto correctamente:

O aire debe inspirarse pola boca para que se quente, pois o aire
frio, ao chegar ao estomago, pode producir unha pulmonia. Antes de
chegar aos alvéolos, o aire pasou pola farinxe, a larinxe, despois os
bronquios, a traquea e os uréteres.

7- Contesta se ¢ verdadeiro (V) ou falso (F):

- Ao inspirar eliminamos o CO.,.

- Nos alvéolos o osixeno pasa ao sangue.

- Débese inspirar pola boca e expirar polo nariz.

- Odioxido de carbono é unha substancia nociva.

- As células necesitan o osixeno para producir enerxia.
- Ao inxerir os alimentos, a epiglote dbrese.

- O impo ¢ unha disfuncion do diafragma.
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A alimentacion: unha dieta equilibrada

Os alimentos serven para reparar os tecidos envellecidos e para
manter a actividade diaria (movernos, respirar, pensar...). Todos os
alimentos realizan estas funcions pero destacanse nalgunha. Asi, por
exemplo, o leite, o queixo, a carne, 0s 0vos e o0s peixes Sserven
fundamentalmente para reparar e repofier, porque contefien moitas
proteinas. As froitas e as verduras contefien moitas vitaminas, grazas ds
cales todo funciona correctamente. Os aceites € as manteigas contefien
graxas ¢ os cereais ¢ o pan, hidratos de carbono, de onde se obtén a
enerxia necesaria para manter a temperatura e a actividade corporal.

Proteinas, hidratos de carbono, graxas, vitaminas, sales minerais e
auga son os nutrientes, que como recordaras, son aquelas partes dos
alimentos que asimila o organismo, isto é, que pasan ao aparato
circulatorio.

Cando a dieta é correcta hai un equilibrio entre os nutrientes
absorbidos e os que o organismo necesita. E unha alimentacion variada ¢é

o xeito mellor de manter a saude.

1. leche
queso

YO PLASTIG Hai unha maneira
e 2. carnes . r .
nusvos moi  facil de preparar
pescados .

dietas correctas coa
denominada RODA DOS

7. Aceites, 25
tocino, @‘5
mantequilla. \\Q

| alimentos de cada grupo

legumbres

os| - da roda conseguirds que a

secos

azucar,
arroz.

g
B ALIMENTOS.
L
c 14
s Se todos os dias
(o] .
g 3 comes, en cantidade
6. 2 S .
" S suficiente, un ou dous
pastas, \% Q 3
)
w

tua  alimentacion sexa
correcta.

S‘s/e
5. Frutas or) »

A u e
SE‘-’!LUEJ,;A ue SO "4 verduras y
hortalizas

ACTIVIDADES

1- Completa as palabras que faltan no seguinte resumo que facemos dos
nutrientes:
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- Os de carbono e as graxas consumense en producir

enerxia (as famosas calorias). Se introducimos no noso mais do
necesario, as acumulanse debaixo da pel e enton
As son como os ladrillos da nosa estrutura.

- Os minerais terfien funcio’ns diversas, o calcio, por exemplo, forma
os organos mdis duros, isto é, os
- A auga é o medio onde se vai a desenvolver a actividade vital (o
corpo humano componse de mdis dun 60 % de auga).

2- Clasifica os alimentos seguintes segundo o grupo ao que pertencen:

Pescada, lentellas, lagostinos, porros, carne de tenreira, cebola, queixo
fresco, cereixas, pan integral, pirixel, chirimoias, abelds, garavanzos,
verza, queixo de Burgos, noces, macarrons, bocartes, arroz, margarina,
laranxa, cangrexo, améndoa, riles, coliflor, berenxena, iogur, arenque,
esparragos, melon, cirolas pasas, tomate, gambas, sandia, polbo, chourizo,
ravos, leituga, cenorias, aceite de xirasol, repolo.

- GRUPO 1:
- GRUPO 2:
- GRUPO 3:
- GRUPO 4:
- GRUPO 5:
- GRUPO 6:
- GRUPO 7:

DIETA A DIETA B

logur Leite
Tostada con margarina | Pan con manteiga

Lentellas Macarrons

Carne con ensalada Croquetas de polo
Laranxa Torta

Acelgas Arroz branco
Peixe Entrefebras

Pera Pasteis

a- Que alimentos de cada grupo se elixiron en cada unha destas dietas?
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GRUPO DIETA A DIETA B

Grupo 1:
lacteos

Grupo 2:
carnes, peixes

Grupo 3:
legumes, froitos secos

Grupo 4.
verduras, hortalizas

Grupo 5:
froitas

Grupo 6:
pastas, doces, arroz

Grupo 7:
graxas

b- Baseandote no cadro anterior, contesta as seguintes preguntas:

Que dieta ten, polo menos, un dos alimentos de cada grupo?
De que grupo de alimentos non se consumiu ningun?

De que grupos hai mdais de dous alimentos?

Cal das dietas é mdis equilibrada? Por que?

c- Elabora, segundo o que aprendiches, unha dieta equilibrada.

d- Recorda o que comiches durante a ultima semana. Estas levando unha
dieta equilibrada? Por que?

Recorda que, para que unha dieta sexa
equilibrada, debe ter alimentos de cada un dos
grupos.
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