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COMUNICACION: A integracién das persoas con deficiencias

visuais na Educacién para as persoas Adultas.
Tiberio Feliz Murias

Tratamos neste traballo de reflexionar sobre as posibilidades da integracion
en centros educativos das persoas adultas con deficiencias visuais. Ainda que
poda parecer curioso, obsérvase un certo temor por parte das instituciéns
educativas en xeral para recibir no seu seo persoas, nenos/as ou adultos/as,
con deficiencias visuais. Esta oposicién é particularmente clara cando se trata
de persoas cegas ou cunha deficiencia que lles impide ¢ uso do material
impreso habitual das aulas. '

A pesar do esforzo que ten demostrado tanto o Ministerio de Educacion co
seu labor a favor da integracién de toda indole coma a Organizacién Nacional
de Cegos (ONCE) por integra-las persoas con deficiencias visuais dentro do
proceso vital habitual e polo tanto tamén nas dimensions formativas do medio,
existe ainda un certo receo e temor por parte do noso medio educativo, sobre
todo pola falta de informacion sobre o que son as persoas con deficiencias
visuais e o temor a non saber responder adecuadamente as necesidades
educativas destas persoas.

E polo tanto importante que cofezamos mellor a estas persoas para
organizar adecuadamente a sta integracién social. Por tal motivo empezamos
por afondar no que é unha deficiencia visual e como son as persoas con
deficiencias visuais, para logo ve-los recursos técnicos que utilizan & hora de
participar nun proceso formativo e unhas pautas de coidados a ter en conta,
esta vez mais centrados nos aspectos humanos ca nos técnicos.
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AS PERSOAS CON DEFICIENCIAS VISUAIS

Para podermos comprender adecuadamente as lifias de traballo que
describimos de cara 4 integracién de persoas con deficiencias visuais, coOmpre
delimitar antes de nada o ambito das persoas as que nos referimos: estamos a
falar das persoas con deficiencias de maior ou menor grao. Polo tanto,
estamonos a referir non sé s persoas cegas ou invidentes senén tamén a
calquera persoa que tefia algin tipo de deficiencia visual, e isto como veremos
inclde unha ampla variedade de persoas en funciéns dos diversos graos da
deficiencia, asi como pola tipoloxia que a caracteriza. Barraga (1985, citado
por Herranz & Rodriguez, p. 11, 1989) define a agudeza visual como a
"habilidade para discriminar claramente detalles finos en obxectos ou simbolos
a unha distancia determinada” (a traduccién & nosa).

A cegueira pode ser hereditaria, conxénita ou debida a accidentes ou
enfermidades. Os trazos dunha doenza ou deficiencia visual deben ser
analizados non sé basedndose no seu grao senén baixo un prisma mais rico e
integral que nos permita comprender adecuadamente o seu alcance e traballar
con mais exactitude o proceso de integracion.

a) O momento da deficiencia:

A cegueira ou calquera deficiencia visual supén unha limitacién non sé
polo simple feito de non ver ou de ver sé en parte, senén porque a nosa
sociedade se constriie e organiza fundamentalmente para as persoas videntes.
Isto significa que toda persoa con deficiencia visual integra na sla
personalidade unha imaxe e unhas habilidades tanto sociais como
instrumentais especificas desta condicién. O momento no que se produce esta
deficiencia determina en boa medida o grao de integracién da imaxe propia ou
autoconcepto e das habilidades tanto sociais como instrumentais.

De todolos posibles factores que conforman unha cegueira, o que mais inflie
sobre a persoa e a sta aprendizaxe resulta ser probablemente o momento no que
se produce. Cando unha persoa nace cega ou cunha deficiencia visual vai
integrando a deficiencia dentro da propia personalidade, do medio familiar e social,
@ adquire conductas para se poder desenvolver no medio. Asi vai amoldando as
suas espectativas e adaptando a sda conducta buscando os recurso e habilidades
que necesita. As cegueiras tardias poden producir alteraciéns mentres non
reorganice o seu autoconcepto e a sua vida en xeral. Deste modo resulta moi dificil
para unha persoa cambia-la imaxe que tifia de si mesma e adapta-la a outra que
lle supora rexeitamentos entre as demais persoas e dificultades de caracter técnico
ou instrumental para se desenvolver no seu medio.

Desde o punto de vista da integracién é importante considerar esta variable,
porque incide tanto nos aspectos emocionais da persoa como nalgunhas
aprendizaxes instrumentais que precisa e que terd que adquirir ben no centro
ben nos servicios de rehabilitacion institucionais (INSERSO ou ONCE).
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b) O grao da cegueira:

Segundo o criterio da OMS e aceptado en Espana, considérase que unha
persca e cega ou invidente cando non consegue por ningin dos dous ollos
unha agudeza visual de 1/10 na escala de Wecker ou se ten o campo visual
limitado a un méximo de 35 graos. Existe polo tanto un grupo de persoas que
tefien un resto visual a pesar de que oficialmente son invidentes. Con estas
persoas, que se denominan habitualmente "ambliopes" téntase que
desenvolvan 6 méaximo ese resto e que o aproveiten para tddalas actividades
que podan. O seu tratamento psicopedagoxico diferénciase logo do das
persoas totalmente cegas. Asi mesmo debemos considerar como trazos
importantes para tipifica-lo grao dunha cegueira a mobilidade ocular sen dobre
imaxe, a coordinacién binocular e a captacion de cores (J. Rosel, 1985, citado
por Herranz y Rodriguez, 1989).

Herranz y Rodriguez (1989) dannos unha clasificacién das tipoloxias de
cedueiras que poden ser Gtiles para clarificar esta situacion:

1. Cegueira:

1.1 Absoluta.
1.2 Parcial.

2. Ambliopia:

2.1 con baixa vision,
2.2 limitados visuais.

3. Cegueiras ou ambliopias asociadas a outras deficiencias sensoriais,
anatémicas, neuroléxicas etc.

Desde o punto de vista externo ou aparente, a unha persoa con restos de
visién notaraselle menos a sta limitacién porque fixara mais facilmente a vista
que unha persoa totalmente cega.

Este aspecto, que pode valorarse en principio positivamente de cara ao seu
autoconcepto, pode traerlle certos problemas en canto & compresion por parte
das demais persoas, que, por non ver de forma evidente a sta limitacién,
poden pensar que as torpezas que cometa ou algunhas das siias conductas se
deben a unha forma de ser descoidada.

c) O campo da cegueira:

O campo que ocupa a nosa vision, ¢ dicir, o que podemos ver sen ter que
move-los ollos, é un elemento visual importante. Se unha persoa € ambliope,
€ dicir, percibe algin resto de visiéon, pode ter unha limitacién suplementaria
no campo de vision. Esta limitacion tamén se pode dar en persoas que tefian
unha visién normal e consiste en que en lugar de percibir os
aproximadamente S0 graos que vemos normalmente vai ter un campo
menor. Este handicap obrigaa a unha maior mobilidade ocular ou da cabeza
e dificulta moitos dos movementos de coordinacién pola dificultade que ten
para facer entrar no seu campo visual os elementos que ten que coordinar
(ollo-pé, pé-pelota, pé-pé, etc.).
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Algunhas destas limitaciéns de campo podense mellorar coa axuda de
instrumentos de aumento que & vez aumentan o tamano da realidade e polo
tanto dos elementos que entran nela desde unha maior distancia, non tendo
que facer tantos movementos oculares ou de cabeza.

As veces pode suceder que o campo visual se restrinxe non minguando a
angulacién senén porque certas zonas do ollo deixan de percibir parte de
campo que lles corresponde. Deste modo danse dous casos opostos e
tipificados que poden ilustrar esta situacién:

-a perda da visién da zona central de tal forma que s6 se percibe coa zona
periférica do ollo.

-a perda da visién da zona periférica de tal forma que sé se percibe coa
zona central do ollo, como se fose a través dun tubifo.

Estas persoas non terdn normalmente dificultades para desprazarse ou realizar
certos movementos, perc probablemente non poidan utilizar material impreso.

d) Afeccién dun ou dos dous ollos:

Se as deficiencias visuais afectan a un ou é dous ollos é un elemento
importante, por canto sempre procuraremos aproveitar 6 maximo os restos
visuais. E interesante indicar que cando sé esta afectado un dos dous ollos e
se debe a unha doenza, é facil que a persoa sinta certo temor pola posibilidade
de verse afectada nos dous ollos no futuro. Neste sentido resulta moi dificil de
insinarlle o Braille, por exemplo, sen que utilice o ollo que ve, mais non s6
pola tendencia natural a utilizar tan prezado recurso senén porque as veces
resultalle insoportable meterse totalmente na situacién dunha persoa
invidente, cousa que lle pasa 6 ter que prescindir do ollo que ve,

e) A evolucién da cegueira:

A evolucién da cegueira perfila moito a forma de asimila-la deficiencia e
como se vai adaptando a persoas 4 nova situacion. Nesta evoluciéon cémpre
observar se foi un proceso repentino, accidental ou esperado, ou se foi
progresivo. Cada circunstancia marca o resultado e os efectos na
personalidade da persoa afectada e ten que terse en conta & hora de axudala a
supera-la situacién que vive. Por outra parte, dentro da reestructuracion da
personalidade e de sta adaptacién & nova situacién son fundamentais as
actidudes da familia e do contorno social mais préximo 4 persoa. Neste
sentido, igual co que sucede na escola, pode ser nociva tanto unha actitude de
de culpabilidade ou non aceptacién dos feitos como un excesivo
proteccionismo desta persoa que dificulte a sta readaptacién e crecemento
cara 4 sia autonomia persoal e xere demasiada dependencia dos/das demais.

f) As causas da deficiencia:

Seguindo a Herranz y Rodriguez (op. cit., 1989) podemos clasifica-las
causas das deficiencias visuais en 4 grupos fundamentais:

1. Enfermidades oculares de orixe hereditaria: Acromatopsia, Albinismo,
Cataratas conxénitas, etc.
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2. Enfermidades oculares de orixe conxénita: Atrofia do nervio éptico,
Rubeola, etc.

3. Enfermidades oculares de orixe accidental efou secundarias a outras
enfermidades: desprendemento da retina, consecuencias de diabetes, etc.

4. Enfermidades oculares de orixe virica, tumoral, toxica, etc.

As causas das deficiencias poden explicar algunhas repercusiéns na
integraciéon das deficiencias visuais na personalidade das persoas asi como
alguns problemas secundarios que aparecen a hora de aprender Braille, como
é a perda de tacto nalgunhas persoas diabéticas.

g) Trazos xerais da personalidade das persoas cegas:

As persoas invidentes entran dentro dos parametros de normalidade, tanto
cognitiva como emocional, se non é polo feito de que a ausencia de vista as
leva a desenvolver con méis agudeza os demais sentidos, en particular o oido,
o olfato e o sentido cutdneo. Tamén é de salientar que a sia construccién do
espacio, independente da vista, incentiva a sua facilidade para realizar todo
tipo de traballos manuais (psicomotricidade fina).

Non obstante, existen grandes diferencias entre as persoas que naceron
invidentes e as que sufriron a perda da vista posteriormente. Neste Gltimo caso
danse certos problemas de adaptacién mentres non se asumen de forma total
as deficiencias visuais e non se adquiren as habilidades necesarias para o
desenvolvemento propio no medio.

Pédense observar as veces certas conductas propias das persoas
invidentes, os chamados "ceguismos" ou "blindismos" como son o frega-los
ollos, os movementos dos ollos, o abaneo corporal ou a rotacion da cabeza e
que se deben 4 falta de referencia espacial ou 4 falta de estimulos relevantes
- do contorno (Herranz y Rodriguez, op. cit.).

A psicoloxia destas persoas entra, como dixemos, dentro dos parametros
normais ainda que certos estudios ponen de relevo un aumento da ansiedade
en situacions novidosas, como cando se come féra, se viaxa ou se asiste a
actos publicos. Este aumento débese a inseguridade que a situacién nova crea
sobre todo en contextos descoriecidos ou pouco habituais.

0OS RECURSOS TECNICOS PARA AS PERSOAS CON DEFICIENCIAS
VISUAIS

A persoa con deficiencias visuais ofrece problematicas moi diversas en
funcién do cadro que presente a sa deficiencia.

En funcién deste cadro, podemos enfocar e organiza-la sia integracién nun
centro de educacion para persoas adultas independentemente da tecnoloxia utilizada
polo centro e da modalidade impartida: presencial, semipresencial ou a distancia.

Os recursos técnicos que poden utilizar son diversos e recérrese a eles en
funcidn do grao de cegueira que exista:
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a) Sistemas de aumento de obras en tintas:

Cando se trata de persoas con deficiencias visuais pero con certo resto de
vista podense utilizar instrumentos de aumento como lupas (con ou sen luz
incorporada) ou tele-lupas (lectura en pantalla de textos lidos e aumentados
por medio de cdmaras). Permite o aproveitamento do material impreso que se
dea na aula.

b) Sistemas de gravacién convencionais:

Para poder eludi-la necesidade de toma de notas (o Braille € mais lento e
as maquinas son ruidosas) pddese recorrer 4 gravacién da clase en casetes
que logo pasara na casa de forma mais tranquila.

c) Sistemas de gravacién de 4 pistas:

E o chamado "Libro falado", que ten a particularidade de utilizar
gravadoras-lectoras que multiplican por 4 a duracién das casetes gracias a
unha reproducién-gravacién a media velocidade e en dobre sentido. Deste
xeito, os textos poden ser gravados nos centros de recursos da ONCE e
poden ser gardados sen ocupar tanto espacio como no caso das fitas
normais.

d) Sistemas de reproduccién en relevo:

Tréatase dun aparello (Termofon) que reflite en relevo en laminas plasticas
documentos diversos. Normalmente Gsase para reproducir debuxos, mapas,
croques, esquemas, planos etc. A persoa invidente pode asi facerse unha idea
do documento que comentamos.

e) Lectura de textos en tinta por medio do tacto:

O Optacon permite ler cun cabezal éptico un texto impreso e traduci-las
letras a impulsos eléctricos coa mesma forma lida. Deste xeito a persoa
invidente pode le-las letras se aprende a identifica-los signos.

f) Sistemas de escritura Braille:

O Braille é o sistema de lecto-escrita mais utilizado na actualidade.
Consiste na utilizacién dunha combinacién de 6 puntos en relevo situados en 2
columnas verticais que representan as letras e demais signos que precisamos.

Os principais recursos técnicos para a escrita en Braille son:

-A pauta: hais diversos modelos que tefien en comin a formacién do punto
mediante un punzén gracias a unha regreta que vai marcando o esquema
xerador (localizacién dos 6 puntos). Ten o inconveniente de marcar de forma
inversa os puntos e polo tanto de termos que escribir simetricamente a como
lemos e de esquerda a dereita.

-A méaquina Perkins: sistema de escrita mecanizada gracias a un sistema
de 6 teclas que se corresponden cos 6 puntos de sistema xerador. Ten a
vantaxe de escribir no mesmo sentido que se le pero é bastante ruidosa.

- O ordenador: existe xa un sistema mediante o que se pode ler nun lector
Braille o que esta escrito na pantalla. O teclado de escrita € 0 mesmo e hai
impresoras que transcriben xa en Braille.
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g) Formato de presentacién de texto en Braille:

Calquera libro ou texto que se queira pode ser pasado a Braille nos centros
de recursos da ONCE, onde se pode reproducir en papel ou en plastico.
Gracias & informatizacién estase transcribindo normalmente en papel gracias
&s impresoras Braille.

h) Caixa de nimeros para o calculo en Braille:

Son un estupendo recurso para o célculo e a resolucioén de problemas
matematicos que permiten ir inserindo nunha superficie tacos marcados por
un lado co nimero ou signo en Braille e polo outro lado en vista pero en
relevo. Desta forma a persoa invidente pode cambiar elementos decontado e
lelos directamente & vez que pode representar unha operacion que pode ler un
profesor ou profesora ainda que non saiba Braille.

A INTEGRACION DAS PERSOAS CON DEFICIENCIAS VISUAIS

Para finalizar podemos analiza-las pautas para a integracion das persoas
con deficiencias visuais nun centro de persoas adultas. Non pretendo dar
regras de conductas mais si explicitar algunhas claves que nos poden axudar a
favorecer este proceso e facelo menos traumatico. Para calquera cuestién
relacionada con este tema podemos contar co apoio e asesoramento do
profesorado de apoio persoal especializado da ONCE, que realizara o estudio
inicial da persoa e asesorara periodicamente sobre o que se precise.

Para esta analise imonos fixar en 3 puntos:

a) A adaptacion tecnoléxica:

En toda actividade formativa existen desde o punto de vista do tratamento
da informacién dous procesos paralelos: a recepciéon e a expresion. Neste
sentido compre analiza-lo grao e a tipoloxia de deficiencia visual para escolle-
lo mellor recurso. Analicemos diversos casos:

1. A persoa con deficiencias visuais que lle permiten utiliza-lo material
impreso:

Neste caso, ainda que saiba Braille tenderemos a aproveitar 6 maximo o
resto de vista que posiia. As veces observarase a conveniencia de utilizar
algunha lupa de aumento. Existe algin modelo que leva incorporada unha luz e
un mecanismo que facilita o seu desprazamento lateral horizontal. Pédese tentar
as veces unha combinacién dunha lupa co aumento (por fotocopiado) do texto
que pode aforrarno-la incomodidade do uso dunha lupa demasiado grande.

E probable que se pode lelo, tamén poida escribir con tinta, pero é mellor
non dalo por suposto.

2. A persoa con deficiencias visuais que non lle permiten utiliza-lo material
impreso:

Neste caso temos que recorrer a algin dos mecanismos para a recollida de
informacién que antes citamos: gravadora ou sistemas de escritura Braille.
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Pola pasividade que enxendra, a gravadora non se aconsella se non & en
combinacion cun sistema activo de toma de notas (pauta ou Perkins). Como
xa dixemos, a maquina Perkins ten o inconveniente de ser ruidosa ainda que
mais rapida que a pauta.

Sempre existe a posibilidade de fotocopia-los apuntes dun companeiro/a,
pero & importante que a persoa con deficiencias visuais estea activa na clase e
tente toma-las notas que poida.

Neste caso, todo o material do que se poida dispor con antelacién pode ser
pasado a Braille ou a Libro Falado nos centros de recursos da ONCE sen
ningun recargo para o centro.

Cando dicimos material estamos incluindo todo tipo de recursos inclusive
figuras, debuxos, planos, mapas etc. Ademais, a propia ONCE conta con
materiais e recursos para a aula que se poden obter do centros de recursos.

Coémpre ter en conta & hora de traballar con persoas invidentes algunhas
recomendaciéns:

-A escrita Braille € mais lenta que a de tinta por moi experimentada que
sexa. Polo tanto, compre adapta-los tempos para a realizacion das tarefas.

-Na escrita Braille s6 & posible a rectificacién puntual e directa cando
estamos escribindo en Perkins. Na pauta cada correccion supén saca-lo papel,
darlle a volta e volverse situar polo reverso, cousa nada facil para unha persoa
que non sexa veterana. Polo tanto, as rectificacions son moi dificiles.

-O Braille e as representaciéns en relevo en xeral, dentro das grandes
posibilidades que ofrecen, non posibilitan o recofiecemento das cores e de
moitos cambios de tipografias que podemos facer con tinta. Xa que logo evitar
6 maximo este tipo de destaques cando se trate de toma de notas ou apuntes.

-A hora de pasar libros e apuntes a Braille cémpre ter en conta que sobre
un material de Braille & moi dificil escribir.

Normalmente o formato en que vefien non o posibilita ainda que existe un
formato de Braille dun s6 uso moi pouco utilizado en papel de tamaiio
pequenc que o posibilita. Cémpre pois telo en conta para exercicios, cadernos
de actividades ou esquemas mutilados {do estilo dos de Radio ECCA).

-No caso de exercicios con nimeros é moi Gtil a caixa de numeros pola sta
flexibilidade e pola posibilidade que ten de lelo unha persoa que non saiba Braille.

-E importante darlle importancia a tédolas experiencias educativas que se
podan centrar noutros sentidos que non sexa a vista. Esta preocupacién por
outros sentidos redundard nunha melloria da calidade do ensino para todo o
alumnado en xeral.

b) A adaptacién do espacio fisico do centro:

A organizacion e adaptacién do espacio do centro e da aula son elementos
importantes, sobre todo cando as deficiencias visuais sexan acentuadas e as
persoas deban utiliza-lo bastén para desprazarse. Xa que logo, cémpre prever:

-Os obstaculos dificiles: barras, indicadores, obxectos situados a media
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altura que non detecte o bastdon ou os que tefian pé estreito e que basculen
con facilidade.

-0 baleiro no terreo: ocos, buratos, etc.

En canto 4 aula, & mais conveniente unha mesa con cadeira estables antes
que unha cadeira de brazo. Tamén é importante que o espacio da aula varie
pouco para non despistar, e que as persoas con deficiencias visuais se sitien
cerca da entrada.

c) A integracion relacional:

Finalmente tratarémo-las pautas de trato e relacién entre companeiros/as e
co profesorado. Aqui é importante distingui-los momentos en que se puideron
produci-las deficiencias visuais. En efecto, a situacién dunha persoa que leve
pouco tempo con esta limitacion serd moito mais delicada: precisard mais
axuda e reforzo para que se vaia adaptando 4 nova situacion.

Neste sentido €& interesante que o conxunto dos companeiros e
comparneiras asuman que:

-Unfunha invidente non é& unfunha incompetente: precisa ser
comprendido/a pero non é unfunha desamparado/a.

-{n/unha invidente precisa gafia-la sia estima por si mesmo, non precisa
gque ninguén lla regale. _

-Un/unha invidente ten que ser auténomo/a: se non se pode desprazar de
por si, e precisa sempre doutra persoa, en vez de estalo/a axudando estamolo
facendo mais dependente e pechandolle posibilidades de desenvolvamento.

-0 que non pode facer nunca un/unha invidente & ver, e isto significa que
cando queiramos que entenda o que vemos habera que decirllo e describirllo,
e habera que evitar repetirlle que non ve nada (entre outras cousas porque xa
o sabe).

-Podemos de paso evitar algunhas expresions do estilo de "como se pode
ver..." ou "imos ver...", ainda que o certo é que xa estan afeitos/as e
algun/algunha que conezo non dubida en xogar coas situacions negativas e en
exclamar: "jVéxote mall" ou "jQue negro vexo istol".
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UNHA EXPERIENCIA ORIENTADA A PREVENCION DAS
DROGODEPENDENCIAS COMO ACTIVIDADE DUN CENTRO
DE EDUCACION DE ADULTOS

Anlonio Leén Molina e Equipo de Profesores
do Centro Pablico ECCA. La Corufia

DESCRIPCION DA EXPERIENCIA

Os adultos que se achegan a un centro educativo pode que o fagan
buscando unha formacién académica bésica, coa que se acade 6 final a
titulacién correspondente, ou buscando informacién ou pautas de reflexion
sobre problemas reais que afecten a algin ambito da stia personalidade.

Unha das preocupacion fundamentais que manifestan os adultos é a dos
temas relacionados coa salde persoal e familiar. Para encher esa inquietude o
Centro Pablico ECCA realizou cursos de salde persoal, de salde comunitaria,
de manipulacioén de alimentos e de estimulacién precoz.

Mo eido da saude, o tema da drogadiccion preocupa dun xeito especial,
polas implicacidns dramaticas que ten a tdédolos niveis. Para facer fronte a
esa preocupacion, e no convencemento de que os centros de adultos non
deben limita-la sGa oferta educativa ¢ ensino regrado e orientado &
consecucién dunha titulacién académica, sendn que deben ofrecer
elementos de informacién e reflexién sobre problemas de &mbito persoal,
social ou profesional, este equipo de profesores programou e realizou un
curso de Prevenciéon das Drogodependencias, que se describe a
continuacion.
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OBXECTIVOS DA ACTIVIDADE

Consideraronse obxectivos a acadar;

-Tomar conciencia de que a satide non é sé benestar fisico, senén tamén
psiquico e social.

-Informar 6s pais e 4s nais para que poidan responder positivamente ante
os diferentes riscos e necesidade que suscita o crecemento dos fillos e fillas en
relacién co consumo de drogas.

-Conectar a familia cos diferentes recursos e medios do seu contorno para
utilizalos de maneira preventiva.

-Entrar en contacto con outras persoas con parecidas situcidns e
preocupaciéns; pofer en comun opiniéns e informaciéns e introducirse nun
procesc amplo de cambio de actitudes.

Pola natureza dos obxectivos e do material a utilizar desefiouse para un
alumnado adulto non especializado, preferentemente implicado en tarefas
educativas (pais, nais, profesores...)

O SISTEMA DE TRABALLO

O sistema de traballo baseouse en tres elementos fundamentais:

-A emision de clases radiofénicas.

-Un material escrito especialmente desefiado para elas.

-A participacién semanal en xuntanzas presenciais con outro adultos
matriculades no curso.

As clases radiofénicas, que foron vinte, de media hora de duracién cada
unha, tefien un caracter ben diferente dun programa estandar de radio. De
"aspecto” moito mais expositivo, céntranse nos contidos abordados sen
especiais concesioéns é entretemento.

Para o seguimento das clases, o adulto ten material escrito incompleto, que
vai enchendo a un tempo que escoita o material radiofénico. O longo desas
clases abordaronse temas como "qué son as drogas", "a prevencion", "a
saude”, "as substancias®, "idades de risco", "a adolescencia", "a familia, a
mellor prevencién", "o estilo de vida familiar", "educacién e comportamento”,
"a prevencion escolar”, etc. Desque escoita a.clase radiofénica, o alumno
realiza unha folla de actividades e autoavaliacién, e pode consultar un manual
de informacién complementaria, do que tamén dispon.

Con todo ese material realizado, o alumno acudia unha-vez 4 semana a
unha xuntanza presencial. Nesa reunién con outros vinte adultos, debatianse
0s casos practicos presentados e discutianse as respostas persoais ante esas
situaciéns reais. Os casos reflectian situaciéns estandares da vida familiar ou
escolar relacionadas directa ou inderectamente co consumo e a prevencion.
Por exemplo, a situacién tan repetida no noso contexto de consumo habitual
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de alcohol dentro e féra do domicilio, a relacién ambigua en tantos casos cos
medicamentos, etc.

Celebraronse dez reunidns de media por cada grupo de alumnos en total
aproximadamente duascentas reuniéns desta natureza no desenvolvemento do
curso. Estas xuntanzas foron un elemento crucial na marcha da actividade
porque permitian, como se dixo, a posta en comun de opinidéns e a discusion
de informaciéns e actitudes por parte dos adultos. Nelas, como é loxico,
xogaron un papel fundamental os monitores de grupo. O perfil deste monitor
non é o de experto na materia, senén o de animador grupal, capaz de
fomentar e orienta-la discusién e de facilita-la aclaracién e o cambio de
actitudes. A eleccién axeitada destes monitores é unha cuestién fundamental
para o logro dos obxectivos proposto na actividade.

Estos monitores diporfiian dun material especifico de axuda (un manual
do animador) coa descripcion dos recursos informativos grupais que se
podian utilizar en cada sesién para que o grupo tratara de acada-los seus
obxectivos.

A impresion xeral dos monitores foi que as reunidéns eran tanto mais
dinamicas, participativas e eficaces canto mais se aproximaban ¢ perfil
desexado os seus participantes. Se entre eles abundaban os profesionais en
busca de emprego e diplomas, a comunicacion era mais dificil e o nivel das
actividades menos axeitada as expectativas do grupo.

O ALUMNADO DO CURSO

Como se dixo antes, a actividade foi desefiada para un alumnado adulto,
sen informacién especializada no terreo das drogodependencias, e
preferentemente con responsabilidades educativas.

Como en todo este tipo de actividades, a primeira tarefa é facer chega-la
informacién as persoas que poidan estar interesadas nela. O equipo de
profesores do Centro realizaron esta larefa difundindo a actividade nos
diferentes medios de comunicacién (prensa e radio), realizando campanas de
buzoneo e reparto de informacion en colexios e, sobre todo, entrando en
contacto persoalmente con instituciéns (concellos, Deputacién), servicios
sociais, municipais e asociaciéns privadas de axuda 6s drogodependentes
{Asfedro, Proxecto Vida, Vieiro, Antonio Noche, etc.).

Despois do traballo mencionado constituironse grupos de traballo na
Coruna (catro), As Pontes (tres), Arteixo, Boiro, Betanzos, Carballo, Noia, A
Pobra do Caraminal, Ferrol (catro), Fene, Narén, Neda e Pontedeume. En total
vintein grupos de alumnos, xeograficamente situados con preferencia na
costa e na area de influencia de Ferrol/Coruna. En total, catrocentos cincuenta
alumnos, cunha distribucién de idiades e profesiéns que se describen a
continuacion:
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-ata 25 anos, un 23%

-entre 26 e 30, un 20%

-entre 31 e 35, un 17%

-entre 36 e 40, un 16%

-entre 41 e 45, un 17%

-de 46 para adiante, un 7%

E dicir, que o alumnado, pola sua idade, respondia razoablemente ben &
perfil desexado: Maioria significativa de persoas con mais de 26 anos (77%).

O perfil profesional foi:

-profesores de E.X.B., pedagogos ou psicélogos... 26%

-traballadores sociais...8%

-sanitarios...22%

-amas de casa...22%

-outros...22%

Ainda gue o perfil revela 4 primeira vista unha adecuacién 6 grupe diana;
sen embargo unha analise méis detida seguramente revelaria motwac:ons
relacionadas coa obtencién de diplomas ou certificaciéns en moitos dos
matriculados. De acordo cos propésitos do equipo de traballo, o apartado de
amas de casa deberia ter maior peso especifico,

Desde o punto de vista das relaciéns familiares, a gran maioria vive coa sGa
parella (51%), un 6% s6 ou con amigos, Pero un 32% faino cos seus pais, e
isto seguramente revela un grupo significativo de persoas en formacion, as
que, en principio, non se dirixia a actividade.

AS OPINIONS DO ALUMNADO O FINALIZA-LO CURSO

As opiniéns manifestadas polos alumnos 6 finaliza-lo curso:

As motivacions que inducen 6 consumo de drogas son o mimetismo ante
os amigos (47%), por problemas familiares (55%), por curiosidade (61%), por
non constata-las consecuencias futuras do-habito (55%).

S6 un 12% califica a drogadiccién como "un vicio”, mentres que o 35%
conceptuaa como enfermidade, e o 51% coma unha conducta equivocada.

A beira das substancias como a heroina, a cocaina ou hachis, o 92%
considera droga ¢ alcohol, o 58% 6 pegamento, 0 45% o xogo, o 85% o tabaco
e 0 9% o traballo.

Interésanse polo tema das drogas para cofiecer mellor os seus efectos
(55%), obte-lo titulo do curso (15%), solucionar un problema concreto
(12%), anticiparse 6 problema (63%), axudar a outros (53%), cofecer 6s
seus fillos (15%).

Os pais, ante os fillos e as drogas, tefien que darlles un xeito de ver e de
comparti-la vida (85%), crearlles rotinas, obrigas e responsabilidades (35%),
proponierlles ideas para o disfrute de tempo de lecer (70%), negocia-las suas
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conductas, o seu tempo libre (33%), vixia-las actividades dos fillos e os
amigos (49%).

Para previ-la drogadicion débeselles facilitar s xoves estudio e traballo
(75%), comparti-las actividades do tempo de lecer (62%).

AVALIACION DA ACTIVIDADE POR PARTE DOS ALUMNOS

Ainda que a avaliacién da actividade foi maioritariamente positiva, ante
preguntas pola utilidade do curso, un (87%) responde que o foi para
"aumenta-los seus cofiecementos” pero s6 un (41%) que lle serviu para
"cambia-las stas actitudes" e un (30%) para "cambia-los seus hébitos".

En xeral, o nivel de informacién considercuse axeitado, pero un tanto por
cento significativo encontrabao excesivamente basico. Esta resposta
correlaciénase bastante ben co nivel profesional relacionado co traballo social
(pedagogos, psicéloges, etc).

Tamén alguns alumnos consideraban o estilo das clases radiofénicas
excesivamente rixido e mondtono. Hai que recordar que, dado o sisterna de
traballo sequido neste centro, & dificil atopa-lo equilibrio entre unha clase
atractiva e entretida e que 6 mesmo tempo se atefia estrictamente & esquema
de contidos desenvolvido no material escrito.

REFLEXION FINAL

Independentemente da valoracién matizada dos diferentes aspectos deste
curso, a reflexién que facemos como profesores de adultos € a necesidade de
abri-la nosa actividade, o noso traballo, a &mbitos diferentes do estrictamente
académico.

Isto, pensamos, pode facelo cada centro desde as stas caracteristicas e co
seu sistema de traballo.

Os centros presenciais, con actividades presenciais; Os que utilizamo-la
radio, a traves dela.

Dese xeito, abrimo-la nosa experiencia profesional a ambitos mais ricos e
completos e axudamos tamén a encher necesidades reais da poboacién & que
nos diriximos.
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EXPERIENCIA SOBRE EDUCACION ESPECIAL DE ADULTOS

M2 Luisa Dénega Garcia-Mares

Cristina Cimadeuvila Janeiro
Calexio E.P.A. "Mendez Nufiez". Pontevedra

INTRODUCCION

Alumnado: Maiores de 18 anos con diminucién psiquica leve e media, con
actividade motora autosuficiente.

Duracién da experiencia: O programa empeza no ano 1987 e realizase ata
arestora.

Necesidade social: Non hai Centros de acollida para despois de acaba-lo
periodo escolar obrigatorio.

Subvenciéns e axudas: Ata o ano 1991 o Centro financidbase entre un
voluntariado no profesorado e unha cota do alumno. Desde o ano 1991
formase unha Asociacién de pais que se fai cargo da Unidade contratando 6
Centro de E.P.A. e recibense axudas de diversos organismos publicos.

O obradoiro autofinanciase nun 70% por recursos propios.

OBXECTIVOS XERAIS

Preténdese consegui-lo desenvolvemento méaximo das posibilidades e das
capacidades dos alumnos, respectando as diferencias individuais que
presentan,

Acada-la integracién social deles. Procurar fomenta-la socializacién con
companeiros e co resto do alumnado de educacién ordinaria.

Recorrer a actividades que lles axuden a se adaptar da mellor maneira
posible as sGas limitaciéns persoais e domésticas, acadande a méaxima
independencia en cada caso.
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Ter oportunidade de realizar algunha actividade intelectual para reforzo do
que se ten aprendido, e para conecer mellor 0 mundo no que viven.

Desenvolver un obradoiro que ofrezca posibilidade de que cada individuo traballe
nunha seccién dentro das sias posibilidades. Ofrecer unha saida para as cualidades
emocionais e creadoras que ningun proceso individual illado pode proporcionar.,

AREAS EDUCATIVAS

1.- OBRADOIRO

a) Obxectivos especificos:

*Actividades expresivas e creativas.

*Socializacion.

*Actividades industriais e vocacionais.

*Actividades recreativas.

b) Contidos:

*Conecementos de cores, mesturas. Policromado.

*Conecemento de materiais: madeira, escaiola, barro, ceramica, pan de
ouro, tea.

*Moldeado, volumes, formas.

*Deseno, estampacion, patréns e calcos.

*Conecemento de materiais coma diversos tipos de pinturas: acrilicos,
plasticos, 6leos, pinturas de tea, esmaltes, lacas.

*Materiais complementarios: pegamentos, vernices, ceras, bases, etc.

*Conecemento e dominio dos instrumentos de traballo, pinceis, espatula,
tesoiras, martelo, lixas, garlopa, etc.

*Conecemento da técnica de restauracion (limpeza, pintura,
recomposicion...) de marcos, figuras, mobles...

*Conecemento do sistema productivo, distribucién do traballo. Traballo en
cadea.

*Conecemento da comercializacion e da distribucién. Custos e prezos.
Vendas.

*Conece-la linguaxe das formas e das imaxes.

*Chegar a unha comprensién e a un cofiecemento da linguaxe plastica
mellores.

c) Actividades

*Realizacién de obxectos decorativos con barro.

*Decoracién de obxectos e utensilios de madeira, escaiola, barro, etc.

*Restauracién de pinturas, mobles, imaxes.

*Realizacion de mobles sinxelos.

*Decoracién de mobles de todas clases.

*Realizacion de Nacementos de Nadal, varias modalidades.

*Estampacion de teas, manteis e varios.
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d) Comercializacién:

*Feira Artesanal Peregrina 91 e 92. Exposicién e venda.

*Mostra do obradoiro Artesanal no Liceo Casino de Pontevedra. Decembro

de 1991 e de 1992. Exposicién e venda.
*Encargos realizados nas Exposicidons mencionadas e no mesmo
obradoiro.

2.- ACTIVIDADES INTELECTUAIS E DOCENTES:

a) Obxectivos especificos:

*Cofiecementos basicos: lectura, escritura e operaciéns mateméticas.

*Conecementos e dominio do contorno.

*Conecemento da persoa dun: riscos e prevencions.

b) Contidos:

*Coniecementos basicos.
-Ler en voz alta pousadamente e con entoacién adecuada.
-Resumi-los textos que se leron previamente,
-Contestar preguntas concretas do texto.
-Expresar con debuxos as secuencias l6xicas da lectura que se
realizou.

*Confiecementos gramaticais basicos:
-Distinguir nomes de accions.
-ldentificar nomes segundo xénero e nimero.
-Recoriece-lo contrario e mailo semellante dunha palabra.
-Construir unha oracién con sentido dunha frase desordenada.
-Construir frases con palabras determinadas.
-Sinalar silabas ténicas.
-Expresar pequenas composicions nas que se expresen algunhas das
slas vivencias.

*Cofecemento matemaético:
-Saber resolve-las operacidns esenciais: sumar, restar, multiplicar e
dividir
-Solucionar problemas da vida cotié: ir face-la compra, etc.
-Exercicios practicos sobre o prezo das cousas de uso habitual.
-Resolver series de nimeros de maior a menor e de menor a maior.

*Conecemento de dominio do contorno:
-Coinecemento do mundo animal: Clasificacion,
-Cofiecemento do contorno xeogréfico.
-Paisaxe rural e urbana. Cofiecemento e manexo na cidade.
-Conecemento do ciclo da auga, seguimento del: choiva, nubes, rio,
accidentes xeograficos.
-Conecemento basico do mundo, climas, relevo, continentes.
-Dominio de acciéns urbanas habituais: cruzar seméforos, cofiecer
edificios publicos e de servicio (Concello, Policia, Sanidade...).
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*Conecemento da propia persoa: riscos e prevencions.
-Conseguir un conecemento do corpo dun. Hixiene e prevencion de
doenzas,
-A alimentacion: dieta equilibrada.
-Dominio de técnicas de supervivencia, chamadas por teléfono,
queimaduras, accidentes domésticos, proteccién, uso de moedas,
compras basicas (de aseo, alimentos, etc...).
c) Actividades:
*Como a metodoloxia é sobre todo practica, todo o contido se desenvolve
por medio de actividades e exercicios especificos para cada apartado.
3.- PSICOMOTRICIDADE:
a) Obxectivos especificos:
*Desenvolvemento e coordinacién dos movementos propios.
*Estimulos e respostas sensoriais.
b) Contidos:
*Desenvolvemento da actitude postural e ténico-muscular.
*Desenvolvemento da capacidade respiratoria.
*Desenvolvemento do cofiecemento do corpo dun e da conciencia de si.
*Desenvolvemento da capacidade descriminativa de sons.
*Desenvolvemento do sentido do ritmo.
*Desenvolvemento da ritmica e da representacion de acciéns, sentimentos
e emocions a través do aceno.
*Desenvolvemento da coordinacién.
*Desenvolvemento da coordinacién espacio-temporal.
*Desenvolvemento da capacidade de relaxacién.
*Desenvolvemento da flexibilidade temporal.
*Desenvolvemento das posibilidades de desprazamento polo espacio.
*Desenvolvemento do equilibrio.
*Desenvolvemento da capacidade para saltar.,

DESENVOLVEMENTO DA EXPERIENCIA:

1.- DURACION:

Curso Escolar (Vacacions Xullo e Agosto).

2.- HORARIO:

De 10a 12,30 ede 16 a 18 h.

3.- PROGRAMA;

Obradoiro: 14 horas & semana repartidas en 4 h. pola mana e 10 h. pola tarde.

Actividades intelectuais e docentes: 6 h. 4 semana en horario de mana, que
se reparten en 2h. para a area de linguaxe, 2 h. de matematicas e 2 h. para o
cofiecemento da persoa e do contorno.

Psicomotricidade: 3 h. 4 semana en horario de maria.
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METODO:

Utilizarase unha metodoloxia activa.

Os grupos seran pequenos, sen exceder dos 10 alumnos.

Potenciarase a socializacién procurande unha cooperacién de tédolos
membros do grupo.

Procurarase utilizar exercicios e actividades relacionadas cun centro de
interese.

A integracién realizarase no obradoiro polo menos 1 hora diaria e nas
actividades extraescolares coma visitas, excursiéns, etc.

O método sera flexible e cambiarase se non se alcanzan os obxectivos.

CONCLUSIONS:

No tempo que se desenvolveu a experiencia constataronse estas
conclusiéns:

*Melloria do alumno en comportamento e en caracter, tanto na Aula coma
no desenvolvemento da sGa vida familiar e social.

*Aceptacion do obradoiro como saida profesional, porque os seus
productos son competitivos e aceptados.

*Afirmacion da persoa dun por mor da viabilidade do que produce.

*Foi unha axuda grande para as familias que os ven mellorar e capaces de
realizaren uns labores de integracién socio-laboral que lles ocupan moito
tempo e nos que eles tamén poden participar e colaborar.

*Aumento do grao de sociabilidade e de comunicacién tanto cos
comparieiros coma coa sociedade en xeral.
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