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É certo, por que negalo, que hai moitos 
docentes desmotivados, descontentos, 
desbordados…, pero a miña experiencia dime 
que somos moitos máis os docentes 
optimistas, aqueles que disfrutamos co noso 
traballo e seguimos tendo proxectos e 
ilusións. Por outra banda, é obvio que sen 
optimismo a tarefa educativa perdería o seu 
sentido máis profundo xa que é imposible que 
poida educar alguén que perdíu a esperanza 
en sí mesmo e no ser humano co que traballa. 

Algúns docentes parten dunhas expectativas 
pouco realistas. Desesperarse porque os 
alumnos maiores son faltóns, porque os 
pequenos son inquedos, porque nos grupos 
xurden problemas…, é ter unha visión 
desaxustada da realidade. Se os alumnos 
estivesen plenamente formados, se fosen 
autónomos e responsables, se soubesen 
comportarse en cada momento, non 
precisarían de nós. 

Traballar coa infancia sempre é unha 
invitación á esperanza e ao optimismo. Os 
nenos rebosan saúde, amosan unha vitalidade 
extraordinaria, fan proxectos cada minuto e 
teñen toda a vida por diante. A distancia 
xeracional pode crear un abismo entre 
docentes e alumnos ou pode invitar a 
construír pontes que permitan manter o 
diálogo, o razoamento, as boas relacións e a 
axeitada convivencia. 

Na escola é preciso dar cabida aos 
sentimentos, ás emocións, ao que 
insistentemente hoxe en día denominamos 
“intelixencia emocional”. Fai falla dar cabida 
ao humor, á festa, á ledicia, á esperanza…,  
sen que isto signifique conformismo. Por 
suposto que hai moitas cousas que mellorar 
na educación. Dispor de máis medios, ter unha 
parte máis activa na política educativa, gañar 
autonomía e participación nos colexios, 
mellorar as condicións de traballo, fomentar a 
práctica innovadora…, son esixencias 
ineludibles. 
 

 
 
 
 

 
 
En educación o agradecemento e a 
repercusión son sempre a longo prazo.  A 
profesión docente non ten nin a inmediatez 
nin os resultados visibles a curto prazo 
doutras carreiras. Por iso debemos compartir 
entre os profesores os nosos éxitos e motivos 
de satisfacción que se atopan na práctica 
diaria pois iso supón sempre unha fonte de 
optimismo e de estímulo. 
 
Dado que a educación é un prato que require 
dunha elaboración meticulosa, recordade que 
para triunfar coa receita, debemos misturar 
convenientemente os seguintes ingredientes: 
flexibilidade, sentido do humor, moita 
paciencia e proximidade. 
 
Todos os mestres pasamos por situacións 
positivas e negativas. Pero a forma de 
responder ante elas resulta decisiva. 
 
¡Ti elixes! 
 
              LETRAS GALEGAS 2015 
 

 

 

O día das LETRAS GALEGAS dedicouse este 
ano  a Xosé F. Filgueira Valverde. 

Nado en Pontevedra o 28 de outubro de 1906 
e finado en Santiago de Compostela o 13 de 
setembro de 1996, Xosé Filgueira representa 
un cumio intelectual e é un dos meirandes 
divulgadores culturais que teña dado Galicia. 
Numerario da Real Academia Galega e da Real 
Academia de la Historia, a súa produción 
científica supera as 2100 publicacións e 
interveu en máis de 4.500 charlas ou 
conferencias. 
 

Presentámovos o xornal correspondente ao 

curso 2014/2015 desexando que a 

disfrutedes. 
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AS NOSAS FESTAS 
Festa do Outono 

O día 7 de novembro celebramos a Festa do Outono, na que festexamos 
conxuntamente o Magosto e o Halloween. 
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O Nadal 
O día 18 de decembro visitounos Papá Noel e o día 19 celebramos o Festival de 
Nadal. 
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Día da Paz 
O 30 de xaneiro conmemoramos o Día da Paz e a Non Violencia. Confeccionamos 
“O XARDÍN DA PAZ”, con flores feitas con mans, que levaban escritas palabras 
relacionadas con esta celebración. A continuación tiveron lugar os xa clásicos 
xogos cooperativos por equipos. 

            
 

   
  

O Entroido 
O 12 de febreiro tivemos unha degustación de postres de entroido doados polas 
familias. O día 13 celebramos o desfile de disfraces. O núcleo temático deste 
ano foi “ETAPAS DA HISTORIA” 
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Día das Letras Galegas 
O 15 de maio celebramos o Festival das Letras Galegas. No intermedio das 
actuacións entregáronse os premios correspondentes aos XOVES OLÍMPICOS 
E CAMPIONATOS DE XADREZ E BÁDMINTON. 
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Colaboracións 
Educación Infantil 3-4 anos 
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Educación Infantil  4 e 5 anos 
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Primeiro de Primaria 
 

 

 O TANGRAM 
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Segundo de Primaria 
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Solucionario 

Se non sabes a resposta, dalle a volta á revista…  
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Terceiro de Primaria 
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Cuarto de Primaria 
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Quinto de Primaria 
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Sexto de Primaria 
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Actividades Culturais 
Visita a Sogama 

O 21 de outubro, os alumnos de 4º, 5º e 6º visitaron Sogama. 
 

 
 
 
 

Títeres 
O 24 de novembro recibimos a visita da Asociación Musical “Musicreques”, que 
representaron “ As aventuras de Quebranoces”. 
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Saída Á Coruña 
 

O 18 de marzo os alumnos de Primaria asistiron a un concerto da Orquestra 
Sinfónica de Galicia. Aproveitamos a viaxe para disfrutar dunha sesión de 
Planetario e para visitar a Casa das Ciencias e  a Domus. 
 
 
 

 
 

 
 
 

Visitamos Fonteboa 

O día 22 de abril, os nenos e nenas de 3º,4º,5º e 6º visitaron o Centro de 
Promoción Rural Fonteboa en Coristanco. 
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Saída a Ferrol 
 

O día 7 maio os alumnos e alumnas de Primaria viaxaron  a Ferrol e coñeceron os  
distintos usos da auga en Aquaciencia, e aprenderon moito sobre barcos no 
Museo Naval. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Visita á Granxa O Ventoso 
O 8 de maio o alumnado de Infantil visitou as instalacións da Granxa O Ventoso 
e disfrutaron moito con todo o que alí viron e fixeron. 
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Actividades de Biblioteca 
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Viaxe a Barcelona e Salou 
Os días 25, 26, 27 e 28 de maio tivo lugar a excursión a Barcelona e Salou, á 
que asistiron os alumnos de 5º e 6º acompañados polas mestras Silvia, Ángela e 
Lucía. Con esta viaxe despedimos ós alumnos e alumnas de 6º, e desexámoslles 
que teñan moita sorte na súa nova andadura na ESO. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recén chegados a 

Barcelona, visitamos o 

Camp Nou. 

Estivemos a pé de campo. Para 

facer a foto tivemos que 

dicirlle a todo o mundo que 

marchara. 

Pola tarde fixemos unha visita 

obrigada, entramos en 

Montjuic, escenario dos Xogos 

Olímpicos de Barcelona 92. 

Quen non lembra aquel 

encendido do pebeteiro? 
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Vista vespertina de 

Barcelona! 

Impresionante! 

Aínda podiamos co 

cansancio. 

Por fin, pero aínda inconclusa, a 

Sagrada Familia de Gaudí. Tivemos a 

sorte de ver o actual arquitecto. 

Segundo día. 

Aparecemos, non sabemos 

aínda como, en Port 

Aventura. Que ben e que 

medo pasamos! 
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Arrea cos 

granizados! Tiñamos 

tanta calor, que 

acabamos con eles. 

Había de todas as 

sabores e cores. 

E pola noite… unha festa 

non é nada sen a 

Muiñeira de Chantada, 

por terras catalanas. 

Marabilloso Costa 

Caribe Aquatic 

Park. 
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Polo río abaixo van  

catro troitas de pé, 

Corre que te corre,  

quen as puidera coller. 

Por fin pisamos 

Salou! 

E agora á beach! 

Vaia catro! Que ben viven!  
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Aquí tedes aos 

vixiantes da Praia. 

Esa tarde non había 

moito traballo que 

facer. Así que o Sir 

Botana estaba a 

prepararse para o 

bailongo da noite. 

Secando os 

bañadores e 

preparándonos 

para o paseo de 

tendas. Menos 

mal que tiñamos 

bronceador 

porque picaba 

moito o sol. 

Probando o 

Mediterráneo. 

Estaba máis frío 

do que 

pensabamos. 



 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaia par de xeados! Debían estar 

 ben bós, que repartir non repartiron 

nada. 

Por fin! Xa tiñamos unha 

fame doente. Menos mal que 

xa estaba todo preparado 

para o xantar. 

 

Non podemos máis!  

Do Prat non nos 

moverán. 

 

Apurando as 

últimas horas en 

Barcelona, desde 

a Praza Cataluña 

baixamos ata a 

Catedral. 
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Actividades Deportivas 
Campo A Través Xogade-Xunta Galicia. 
O 12 de decembro participamos no circuito de cross realizado na área 
recreativa A Magdalena, do Concello do Pino, onde os nosos alumnos e alumnas 
se esforzaron ao máximo e se comportaron como uns auténticos campións. 
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Xoves Olímpicos 
  Debido ao éxito acadado o ano pasado cos Xoves Olímpicos, este ano decidimos 
repetir a experiencia, e incluímos a nosa actividade dentro do Plan Proxecta. 
Tanto os alumnos e alumnas coma os mestres e mestras, involucráronse moito. 
Ademáis os alumnos e alumnas de 6º crearon un Blog no que foron recollendo 
todas as actividades realizadas (http://juevesolimpicos.blogspot.com.es/) 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

53 

 

Liga de Xadrez 
Tamén levamos a cabo unha liga de xadrez, novamente dirixida e arbitrada polos 
mestres Francisco e Pepe. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Liga de Bádminton 
Os venres tamén tivo lugar unha liga de bádminton, organizada e arbitrada polo 
mestre Pepe, e coa colaboración dos alumnos e alumnas na arbitraxe. Os 
gañadores recibiron o seu merecido premio. 
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Ata o vindeiro ano 
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